
अन्ततववाससिनवा नां ददिनचरवा र
(छवातत त्रैः प्रस्तततत्रैः अरनां  लतखत्रैः)

छवातवाणवामध्ररननां  तपत्रैः।  अध्ररनवात्मकनतन  तपसिवा  आरवाध्रमवानदितव्रवात्रैः  सिरस्वत्रवा
ववाङ्मरयी वन्दिनवा सिम्पवाद्यतत  ववद्यवासररसभिरतव। सि एव ततषवानां तपपोवनमम। वरमवप ववाणयीवन्दिवारवत्रैः
ववाणयीपवादिवाब्जमधतपवात्रैः  वववतकवानन्दिववश्वववद्यवालरत  वसिन्तत्रैः  प्रत्रहमध्ररनवात्मकनां  तपश्चरवामत्रैः।
ववद्यवापयीठपोऽरनां  स्ववासमवववतकवानन्दिमहवाभिवागवानवामवाशयीववारदिप तष्टत्रैः।  ततषवानां  वचनमनतसिसत्रतववास्मवाकनां
ववश्वववद्यवालरतऽवप  लक्ष्रद्वरसिवाधनयीभिभतवा  परवापरवातत्मकवा  तद्वववधवा  अवप  उपददिश्रतत  आचवाररत्रैः।
स्ववासमनवानां नरत सितव ववद्यवा ररवा अन्तरवात्मनत्रैः पभणरववकवाशत्रैः सिनांसिवाध्रतत। अतपोऽत सिदिवाचवारत्रैः अवप
तशक्ष्रतत  अध्रततससभित्रैः।  ततषवामवादिशरमनतसिरन्तत्रैः  प्रसतददिननां  बवाह्मत  मतहभतर्ते  शय्रवात्रवागनां  कस त्ववा
हस्तपवादिवाददिकनां  प्रकवाल्र पभतववासिवानांससि पररधवार प्रवातत्रैःकवासलकनां  सिन्ध्रपोपवासिननां  सिमवाचरवामत्रैः। ततत्रैः
उषससि  पभजवाप तष्पचरनवाददिकनां  सिमवाप्र  प्रवातरवाशनां  स्वयीकस त्र  पवाठत ष त प्रवतवारमहत।  ततत्रैः  नवववादिनत
स्नवानवाददिकनां  सिमवाप्र सिमततचतवतशनां  पररधवार मध्रवाह्नभिपोजननां  स्वयीकस त्र पवाठककतष त प्रववशवामत्रैः।
दिशववादिनतत्रैः  ववश्वववद्यवालरयीरकवारवाररम्भित्रैः।  ववश्वववद्यवालरत  वरमधतनवा  सिमतन्वतएम.ए.-
ककवारवामधयीरवानवात्रैः।  वकन्तत  सिनांस्कस तशवास्ततत्रैः  सिह  अत  सिङ्गणकवा-ऽङ्गलभिवाषवा-
सिवामवातजकशवास्तवादिदीनवामवप  अध्रवापननां  भिवसत।  वकञ्च  सिववारसि त  अवप  ककवासित  वतदिपवाठ
आध्रवातत्मकशवास्तपवाठश्च  आवश्रकत्रैः।  अपरवाह्णत  प्रवारत्रैः  सिवाधरसतववादिनपररन्तनां
ववश्वववद्यवालरयीरकवारर्यं  प्रचलसत।  मध्रत  एकववादिनतत्रैः  सिवाधरकववादिनपररन्तनां  अधरहपोरवातत्मकवा
ववरसतत्रैः। ततत्रैः सिवाधरचत तववारदिनत स्वल्पवाहवारनां  स्वयीकस त्र अन्ततववाससिनत्रैः कक्रीसडिततनां  गच्छतन्त। कत चन
सिनांववादिपतपठनतन कत तचद् ववद्यवालरयीरपररसिरत   मठपररसिरत ववा पररभ्रमन्तत्रैः व्रवारवामवागवारत  व्रवारवामनां
कत वरन्तपो  ववा  अवकवाशववनपोदिनां  कत वरतन्त।  ततत्रैः  सिपवादिषड्ववादिनत  हस्तपवादिवाददिकनां  प्रकवाल्र
सिन्ध्रपोपवासिननां सिम्पवाद्य पतनत्रैः पवाठत ष त प्रवतवारमहत। अर सिवाधरनवववादिनत रवासतकवासलकनां  भिपोजननां सिम्पवाद्य
हपोरवात्मककवालनां प तनत्रैः पठनवादिनन्तरनां  शतरतत छवातवात्रैः। परतद्यवव पतनत्रैः बवाह्मत मतहभतर्ते उत्रवार पभवरवद्
ददिनचरवार्यं सिम्पवादिरतन्त।

अनवाडिम्बरनां  जयीवननां  रवापरन्तत्रैः  महतपो  ववषरस्र  तचन्तननां  कत वरतन्त  छवातवात्रैः।  ततषवानां
सिमतन्नतरत अतत्रवा आचवारवार अवप क्लवातन्तरवहतनां  पररश्रमनां कत वरतन्त च्छवातवाणवानां कवारवारकवाररववकणत
सिततनां  जवागरूकवात्रैः। प्रसतवषर्यं  नतट-इत्रवाददिषत परदीकवासित अतत्रवात्रैः  प्रवारत्रैः  सिवर्ते  छवातवात्रैः  उतयीणवार
भिवतन्त, असधकवास्तत शपोधवसततमवप प्रप्नतवतन्त। अन्रत आरपोज्रमवानप्रसतस्पधवारसि त अतत्रवा बहव
एव पतरस्कवारत त्रैः सिभिवाज्रन्तत। एवमतव च्छवातवाणवानां सिवाववरकक्री सिमतन्नसतभिरवसत।


