
सचूीपतम ्

बौधदशर्न े िनवा र्णिवचारः
पशातवमर्न ्

भिूमका
िवकाशचाजायत। तषे ु बौधधम र् एक अयतमपाचीनपधानधम र्ः। धम र्याय आदीमपवत र्कः गौतमबुध इित। परुुषोऽयं

खीटपवू र्षठशताामासीत।् धमेऽिमन ्मतवादवयं तयोरकेो ‘हीनयान’ इयतेयवै नामातरं तावत ्थिवरवाद इित। अपरो
मतवादो ‘महायान’ इित। बैधदशर्नय पधानाशंत ु दुःखय कारणिनण र्यतय िनरसनाय मागा र्वशेनचिेत। वासना एव सवेषां
दुःखानां मलूिमित। बैधमते सव र्पकारबधनात म्िुतरवे पधानलय,ं तदवे िनवा र्ण इयुयत।े िविवधानां सदायानां धमा र्चाया र्ः
ववाययनानभुवाधारणे िनवा र्णय तामकरहयोपिर पकाशं पिक्षतवतः। मानवजीवनय धमा र्थ र्काममोक्षाचवारः
परुुषाथा र्ः सित। धमा र्िदष ु चतषु ुर् परुुषाथेष ु अितमो मोक्षामकः परुुषाथ र् एव परमपरुुषाथ र्ः। एतदवे सवेषां साधकानां चरमलयं
भवित। अत एव यथाथ र्दृिटयतुा िभक्षवोऽधवु े धवुावषेणं कुव र्ित।

मोक्षोऽयमवे बौधदशर्न े िनवा र्ण इित। मोक्षय पाचीनतमा लाक्षिणकसजं्ञा ‘अमतृ’ इयवेाित। अतो
िनव र्णयामतृवरूपवात ् मोक्षसजं्ञा सिुनिचता। कथिमित चिेनवा र्णचतेसो िवमिुतरतीित। वततुतु मृयोरुपिर िवजय
एव बुधय बुधवमासीत।्

िनवा र्णशदिवचारः
िनवा र्णशदययुपितरवे िवदुषां तोषजनकिमित युपितशवणनेवै ज्ञायत े न तावदत मानानतरमपके्षत।े िनिरयपुसग र्पवू र्कं

‘वा‘-धातोः तपयये सित शदोऽयं िनपनः। सृंकतसािहयािदपपच े शदयाय बहुवथेष ु पयोगो दृश्यत।े परत ु
बौधदशर्नयायं पािरभािषकशदः। बौधदशर्नानकूुया ‘िनवाय र्त े दुःखतयं यनेासौ िनवा र्ण’ इयवें युपितः कत र्या। अनया
िनवा र्णवरूपतावद-् दिैहकदिैवकभौितकादीनां दुःखानामायितकाभाव एव इित। पनुः केचन िनवा र्ण इयत बकारवकारयोरभदें
मवा िकिचिभनपकारणे परत ु दशर्नानकूुलमथ र्मपुथापयित। एतःै पितपािदताथं सकं्षपेनेोपथापयामचते-् िनःशषेम ्अिखलः
सवर्तोभावने वाय र्त े इित वकारगहणने पनुः बकारगहणने तावत ्बाणोऽथा र्त ्पचबाणा इयनने काम इित गायः अथा र्त ्कामः
सासंािरकी िविवधेछा यनेासौ िनवा र्ण इित िनपयत,ेअथा र्द ्ययोपलधौ कामदवेपरुसरं सासंािरकसमतेछानामायितकाभावो
भवते ्, स एव िनवा र्णशदय वायाथ र् इयवेम।् पािलभाषायां त ु शदोऽयं ‘िनबान’ इित।

िनवा र्णिवषये पाचािवदुषामिप िभनमतािन सित पायानां त ु अवे। तत पाचादाशर्िनकेष ु वथेलेमी, सेटिहलेरी,
चाइल्डस र्, रीजडिेवड्स तथा िपशलाहीनां मतं तावद-् बुधतथा तदनयुाियनः ‘िनवा र्ण’ इयय वरूपमभावमातं
वीकुव र्तीित। परत ु रीजडिेवड्स इदमिप कथयित यद ् बुधवचनानसुारं िनवा र्ण इयनने ‘शामण्य’ इययतीित।
पायोऽिधकािधकपाचादाशर्िनकाः वीकुव र्ित तावद ् बौधोपासकानां दृटौ िनवा र्ण एकरूपणे वगोऽतीित। तमादुभयोः
मतानामेुलखपरुसरमवे िनवा र्णय िववचेना कत र्या। अत एवादौ िनवा र्णऽेिधकािरिनण र्यपरुसरं िवचार आरयत।े

िनवा र्णऽेिधकारी
बौधिभक्षकुानामवे िनवा र्ण े अिधकारो न त ु गहृथानािमयवें मतमासीबौधानाम।् तमात ् तदा सवे िभक्षमुागं

वीकुव र्ित म। एतने िनवा र्ण े सवेषामिधकारो जातः। अत पमाणवने बौधदशर्नय इितहास े एव लयते ययं बुध
एव दुराचािरगिणकादस्वािदयोऽिप पवयािददीक्षां दतवान।् यथा अगिुलमालािदवदतीवभीषणदयजुनाय दीक्षा पदता1। पनुः
मगधदशे े कुठो, मगृीयािदवकिठनरोगगतजनाय अिप दीक्षा पदता2। एतने पमािणतं यपवूं िनवा र्ण े जाितवण र्िनिव र्शषेणे
सवेषामिधकारीवमासीिदित। कदािचत ् केनिचत ् जिैनकबामणने भगवतो बुधय जाितिवषये पनः कृततदा वयं भगवता
बुधनेोतिरतं तावत-्

“मा जाितं पुछ ्चरणं च पुछ ्
कठा हवे जायित जातवदेो।
नीचकुलीनो िप मिुन िधितमा
आजानीयो होत े िहरीिनसधेो॥” 3 इित।

1उदान-५। ६
2िवनयिपटक, महावग्ग-१। ३। ४(१)
3सयंुतिन, बामणस ुयंुत, अरहंतवग्ग- ७। १। ९। ९
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लोकयाय भावाथ र्तावदवें जाितं मा पृछ, आचरणानसुधानं कुरु। कारणं काठो भवित चदेवे अिनरुपयत।े तथवै
नीचकुलजो जनोऽिप धीितमान ्, हीिनषधेः,आजानयेमिुनचािप भवतीित।

परत ु भगवाता बुधने एव िवषयऽेिमन ्केचन िनयमा उताः। िनयमषेंूत केषां तावत ्िनवा र्णऽेिधकारो नातीित। तयथा
अगहीनः, क्षयािदमहायािधगतः, तकरः, दयःु, राजभृयः, राजसैयाः, ऋणी, दासः, हननकारीयतेादृशानां जनानां न
ताविनवा र्ण े अिधकार4 इित।

ीणामिप मोक्ष े अिधकारोऽतीित वयमवे भगवता कृणने गिदतं गीतायां यथा-
“मां िह पाथ र्यपािशय यऽेिप यःु पापयोनयः।
ियो वशै्यातथा शदूातऽेिप याित परां गितम॥्” 5 इित।

यययवें बौधधमे पवूं ीणां िनवा र्णलाभऽेिधकारो नासीत ् परत ु वयं बुधरैवे परं ीणामिप िनवा र्णऽेिधकारीवं
वीकृतिमयतेादृशिवषयाः िवयनयिपटकािदगथेवालोिचताः6।
पाचािवदुषां मतािन

िनवा र्णः केवलमभावमातमवे नायिकमपीित यरूोपीय-िववान ्‘वनू र्फ’ इयय कालतः पनुः पनु एतदवे मतं पकिटतम।्
सदभेऽिमन ‘्पसू’े इयनने िवदुषा गिदतं यिनवा र्णो न भावामकं न चाभावामकिमित। वततुो िनवा र्णः अिनव र्चनीयोऽतीित।

‘रीजडिेवड्स’ इययािभपायानसुारं बुधय आदशर् आयािमकमासीत।् तमात ्िनवा र्णयाथोऽिमन ्लोके पज्ञया तथा
सयक्शाा मोक्षोपलिधरासीत।् परत ु तयानयुाियनतय तिवचारान अ्बुा अमतृानतािदयायाः कृतवत इित।

‘सनेात र्’ इययानसुारं िनवा र्णशदयाथो भारतवषे सदवै परमं क्षमें तथा मोक्ष एवावबुयत,े यच अभावसजं्ञातो दूरवती
वत र्त।े एतमते बौधधम र्योगमथानं योगः वीकृतमित, यतो िह योगी सततं मोक्षाथं पयनवान भ्वतीित।

पसेगऽिमन ‘्वथ र्’ इयाय मतं तावद ्य े िनवा र्णमभावमातं नागीकुव र्ित तैतधमर्य सजं्ञा िववचेनीया। बौधानसुारं िनवा र्ण
इयय लक्षणरूपणे शावततिमित वत र्त।े परतायं पनोऽिप समदुिेत, िकं शावतधमो िनवा र्णो नाित? यच पािलभाषायाम ्
‘अमता‘-धातःु इयदुीिरतोऽित। वततुोऽययनने कित पयवचनःै सुपटमित यद ्बुधय िवचारे िनवा र्णः परमाथ र् इित।

केषािचद ् िवदुषां मत े बौधधम र्य वरूपवयमित। तयं तावदुपासकानां धम र् इयकेमपरच िभक्षनूां धम र् इित। अध एतौ
सकं्षपेने उपथायते।े
उपासकानां धम र्ः

वगर्पाथ र्मपुासकानामपुासना परत ु िभक्षवतु िनवा र्णमाग र्य ‘पिथका’ इित। उपासकाः न केवलं तपू-चैयादीनामवे
उपासनां कुव र्ित अिप त ु बौधतीथ र्याता,ं पचशीलय समादान,ं पापिवरितम ्, उपवासवतािदकं, दान,ं धमर्शवण,ं शीलरक्षण,ं
दानािदवारा पणु्याज र्निमयािदकमिप सपादयतीयवेमािदिभः त े अयदुयं लभत।े यययतेत स्यमित यत स्वे बौधाः सव र्दवै
िनवा र्णं पित आशािवताः परत ु िनवा र्णमागे िभक्षनूामवे साक्षात ्पवशेािधकारो न त ु उपासकानाम।् तथायपुासकानां परपरया
िनवा र्णमागे पवशेािधकारतु अवे। कारणमिभधम र्कोशानसुारम7् उपासकः ‘अहर्न’् इित भिवत ुं शनोित। यिमन ्क्षणे स
‘अहर्न’् इित भवित तदवै स िभक्षभु र्वित तदानीं सेघ पिवशतीयवें कमणे िनवा र्णमागेऽिप पवशेािधकार इित। परत ु केषािचद ्
िवदुषां मतानसुारमनागािमफलं पात ुं शनोयपुासको न त ु कयामयवथायामहर्वं लभत।े केवलं िभक्षरुवे ‘अहर्न’् इित भिवत ुं
शनोित, एवं िभक्षवे एव िनवा र्णमागोऽित।

िभक्षनूां धम र्ः
भगवता बुधने िभक्षनूां कृत े सतितशंधमा र् उपिदटाः। त े यथा- मिृतपथानचतुटय,ं सयधानचतुटयम ्,ऋिधपादचत ु्टयम ्,

इियपचकं, बलपचकं, सत बोयगािन, अटौ अटािगकमागा र्चेयवें सतितशंधमा र्ः। बुधने उंत तावदते े धमा र्ः िभक्षिुभः
समगरूपणे समंोदमानपवू र्कमिववदमानपवू र्कच िशक्षनीया इित। िभक्षनूां कृत े एत े सतितशंधमा र्ः बुधने उतमासीिदयत मानं
तावभाविववकेय ‘करतलरन’े सतूमकंे कृतं यथा- “सतितशंबोिधपािक्षकधमा र्णां यथा बुधोपिदटं यथावत स्दंश र्न ं धम र् इयुयत।े
” 8 इित।

मिृतपथानचतुटयं तावत-् १.काय े कायानुपिश र्िवहारः, २.वदेनासमहूे वदेनानुपिश र्िवहारः, ३.िचते िचतानुपिश र्िवहारः,
४.धमे धमा र्नुपिश र्िवहार इित।

4िवनयिपटक, महावग्ग- १। ३। ४, १। ४। ५
5शीमभगवगीता- ९। ३२
6िवनयिपटक, चुलवग्ग- १०। १। १, १०। १। ३; अगुतरिण- ८। ५१। १-२
7अिभधमर्कोशः- ४। ४९
8भाविववकेय ’करतलरन’े।
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सयधानचतुटयं तावत-् १.अनुपनाकुशलधमर्समहूयानुपादनपचेटा, २.उपनाकुशलधमर्समहूय पहानपचेटा,
३.अनुपनकुशलधमर्समहूय समुपादनपचेटा, ४.उपनकुशलधमर्समहूय सरंक्षणसवंिृधपचेटा इित।

अत मतर्यं यत के्षािचत म्त ेमिृतपथानचतुटयय सयधानचतुटयय च अटािगकमागे एवातभा र्व इित।
ऋिधपादचतुटयं तावत-् १.छदसमािधपधानसंकारयुत ऋिधपादः, २.वीय र्समािधपधानसंकारयुत ऋिधपादः,

३.िचतसमािधपधानसंकारयुत ऋिधपादः, ४.िवमशर्समािधपधानसंकारयुत ऋिधपाद इित
पच इियािन- १.शधा, २.वीयं, ३.मिृतः, ४.समािधः, ५.पज्ञा इयतेािन।
बलपचकं- १.शधाबलं, २.वीय र्बलं, ३.मिृतबलं, ४.समािधबलं, ५.पज्ञाबलिमित।
सत बोयगािन- १.मिृतसबोयंग, २.धम र्िवचयसबोयंग, ३.वीय र्सबोयंग, ४.पीितसबोयंग, ५.पशिधसबोयंग,

६.समािधसबोयगम ्, ७.उपके्षासबोयगिमित।
अटौ अटािगकमागा र्तावत-् १.सयग्वचन,ं २.सयकायकमर्, ३.सयगाजीवः, ४.सयग्दृिटः, ५.सयसकंपः,

६.सयचेटा, ७.सयिृतः,८.सयसमािधः इयवें िभक्षनूां धमा र्ः। वंुत शयते यत ्महाभारतऽेिप अटािगकमाग र्योेलखो
दृश्यते इित। तत शौनकेन उपिदटो यिवशुधिचतः सन ् अटािगकमाग र्समाचरणे सित दवेयानपथा गितभ र्वतीित9।
बौधानामतेदटािगकमागा र्चरणं ितशरणमगहणपवू र्कमवे भवित। मतयं तावत-् ‘बुधं शरणं गछािम‘, ‘धमं शरणं
गछािम‘, ‘संघ शरणं गछािम’ इित।

िनवा र्णवरूपम ्
आयर्माग र्य चयैव िनवा र्णय चया र्ित। सघभदानसुारं िनवा र्णय िवचारिवमशे िविचिकसोपादः कदािप न कत र्यः।

वततुो िनवा र्णलाभाय एव शमणाः ससंारं पिरयजित सेघ च पिवशित। िनवा र्णः वग र्य िवपय र्य इवातीयवें केचन कथयित।
परत ु जीवय यच दीघ र्कािलकं ससंरणमित तत वगर्मकंे थानं भवित, िनवा र्णतु ससंारयात इयुयत।े वग र्ः पणु्यय
िवपाकमातमित। परत ु िनवा र्णः पापपणू्ययोदू र्रे वत र्त।े िनवा र्णय एकमातं लयमित ेलशरागयोिव र्नाशः। िनवा र्णय पाितः
पितजनःै वयमवे करणीया। तिह कतावत ्िनवा र्ण इयिमन प्न े कथनिमदं िनःसिदग्धं यत-् अयं िह परमः क्षमेः, दुःखय
ससंारय चातोऽित, जमजरामरणोपिर परमो िवजय इित।

िवदुषामत िवचारविैभमित। केचन िनवा र्णमभावमातम ्, अयऽेमतृिमित वीकुव र्ित। केषािचमते
िनवा र्णयानसुधानमनावश्यकमित। अये त ु इमममतृपदं वदित तथा च सवर्रागदुःखपनुज र्मादीनां च िनरोधमातिमित।

बुधमतानसुारं िनवा र्णो नाम दुःखाभावः, िनरुपािधकसखुम ्, अमतृवरूपः, अपनुभ र्वचिेत। एतय िभनं वण र्नमिप
लयत।े ‘पिटसिभदामग्ग’ इयतािप िनवा र्णवरूप उतः। ततोतय भावाथ र्तावदवें यत ्सयिनयामकेऽवकमणपवू र्कमवे
िनवा र्णलाभो भवित। पनु आनलुोिमकक्षाितसमवागतपवू र्कमवे सयिनयामकेऽवकमणं सभवतीित। पचकधके अिनयं ,
दुःख,ं रोग इयदीनामिनयवदशर्नपवू र्कमवे आनलुोिमकक्षाितलाभो नायथा। पचकधकय िनरोध े सित िनवा र्णः परत ु तय
िविवधरूपवात ्िनवा र्णवरूपमिप िभनं िभनं भवित। पचकधकयािनयवदशर्नपवू र्कं तय िनरोध े सित िनवा र्णय िनयवं
ज्ञायत।े यथा पचकधके दुःखयािनयवं तय िनरोध े सित सखुवरूपो िनवा र्णो िनयो भवतीित। इयवें पचकधकातग र्तानां
केषािचदिनयवं तषेाच िनरोधपवू र्कं िनयिनवा र्णवरूपमधतािलकामायमने पदश्य र्त।े

पचकधकेऽिनयवम ् िनवा र्णवरूपम ्
रोगः आरोग्यम ्
अघः अनघः
चलः अचलः
अधवुम ् धवुम ्
शूयम ् परमशूयम ्
अनामा परमाथ र्ः
असारः सारः
मरणधमा र् मतृम ्

क्षयामक एव िनवा र्णय मुयतम आकार इित। िनवा र्णयापादुभा र्ववमय वयं पकाशवात।् वततुो िनरोध एव
िनवा र्णोऽित। कथिमित चते त्ृणाक्षयदुःखानां िनरोध ेसित िनवा र्णो भवतीयतेमात।् अयं िह िनरोधो िवसयंोगो मयत।े ‘थिवरा
समुधेा’ इयननेोंत ‘कामसजुरा’, ‘सवर्तसवर्जाितसमहूमरणयािधगहृीत’ इित। परत ु िनवा र्णोऽजर इित। यथोंत ‘थरेीगाथा’

9महाभारत-े३। २। ८१-२
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इयत-
इदमजरिमदममरं इदमजरामरणपदमसोकम।्
असपतमसबंाधम अ्खिलतमभयं िनरुपतापम॥् इित।

िनवा र्णय भदेाः
िनवा र्णय भदेवयिमित भगवता बुधने वयमवे उपिदटम।् भदेवयं तावत-् सोपिधशषेिनवा र्ण इयािदममपरमितमच

अनपुिधशषे इित।
१.सोपिधशषेिनवा र्णः- पचकधय िवयमानपवू र्कं सव र्िवधतृणायाः िनवृनतरं िथतभावने अवितठित चेस

सोपिधशषेिनवा र्ण इित। एतय पनुो नामातरािण सित। तािन तावत-् दृटधािम र्किनवा र्णः, ेलशिनवा र्णः, सयंोजनक्षयातिनवा र्ण
इयादीिन।

अत दृटतवने वंुत शयते तावद ् गौतमबुधय यदा सकलतृणािनविृतपवू र्कं सबोधौ उभासो जाततदा स िनवा र्णतय
सोपिधशषेिनवा र्ण आसीिदित।

२.अनपुिधशषेिनवा र्णः- सोपिधशषेिनवा र्णानतरं यदा पचकधय िनविृतभ र्वित तदानपुिधशषेिनवा र्ण उयत।े एतयािप
नामातरािण सित। तािन यथा- िनरुपािदशषेिनवा र्णः, सापराियकिनवा र्णः,कधिनवा र्णः, जाितक्षयातिनवा र्ण इित।

अत दृटाततावत-् कुशीनगरे यदा भागवान ् बुधः वपवू र्सचूनानसुारणे जगससंारयागपवू र्कं महापिरिनवा र्णलाभने
नामरूपादीनामिप सिकयतया िनरवसानं कृतवान आ्सीत।् स भवित अनपुिधशषेिनवा र्ण इित।
उपसहंारः

सवेक्षणने पतीयत े यिनवा र्णवादोऽिप योगादवे गहृीतोऽतीित। एतत ु सयं यत क्ामनाः परपरं िभना िभना एव जायत।े
केिचत ्वगे असरसो लाभाय, अये अलौिककिसधय,े परत ु यथाथ र्दशी त ु अमतृवरूपलाभाय एव पयतत।े

सवा र्ितवादे वभैािषकनये च आकाशिनवा र्णौ धमा र्वाताम।् सौताितकैिन र्वा र्णय धमर्वं नागीकृतम।् एवमवे मायिमकैरिप
धमो नािभमयत।े कारणं िह तषेां नय े िनवा र्णिवषये उतमित यत-् ‘अनपके्षः वभावः’ इित। वभैािषकमते सौताितकमते च
उभयतािप किपतं ताविनवा र्णात प्वूं िकमिप वतु सदूपणेासीत य्त प्चािनरुधं भवित। अतो िनवा र्णः केवलं शूयमवे नाित,
अिप त ु सृंकतमिप वत र्त े इित।

मायिमकानां मत े हतेपुययादीनामाशयमादाय जममरणािदयवथा कृता वत र्त।े यदा तत हतेपुययादीनामपुके्षा
जायत े तदा िनवा र्णो यवथायत।े अथा र्त ् मायिमकानामनसुारं िनवा र्णससंारयोना र्ित भदे इित। केवलं हीनयान े एव
िनवा र्णयाचतैयवं न वीकृतम।् एवं सवैरिप ववानभुवानसुारं िनवा र्णं िनरूिपतवतः। परत ु ‘अधािभजन े हितपवशेः’
इितवयनेाचायैःयदशंोऽनभुतूतने तथा िनवा र्णः पपिचतः। अत एव िनवा र्णोऽयमिनव र्चनीयवरूप इित।
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