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बौधदशर्न े िनवा र्णिवचारः
पशातवमर्न ्

भिूमका
िवकाशचाजायत। तषे ु बौधधम र् एक अयतमपाचीनपधानधम र्ः। धम र्याय आदीमपवत र्कः गौतमबुध इित। परुुषोऽयं

खीटपवू र्षठशताामासीत।् धमेऽिमन ्मतवादवयं तयोरकेो ‘हीनयान’ इयतेयवै नामातरं तावत ्थिवरवाद इित। अपरो
मतवादो ‘महायान’ इित। बैधदशर्नय पधानाशंत ु दुःखय कारणिनण र्यतय िनरसनाय मागा र्वशेनचिेत। वासना एव सवेषां
दुःखानां मलूिमित। बैधमते सव र्पकारबधनात म्िुतरवे पधानलय,ं तदवे िनवा र्ण इयुयत।े िविवधानां सदायानां धमा र्चाया र्ः
ववाययनानभुवाधारणे िनवा र्णय तामकरहयोपिर पकाशं पिक्षतवतः। मानवजीवनय धमा र्थ र्काममोक्षाचवारः
परुुषाथा र्ः सित। धमा र्िदष ु चतषु ुर् परुुषाथेष ु अितमो मोक्षामकः परुुषाथ र् एव परमपरुुषाथ र्ः। एतदवे सवेषां साधकानां चरमलयं
भवित। अत एव यथाथ र्दृिटयतुा िभक्षवोऽधवु े धवुावषेणं कुव र्ित।

मोक्षोऽयमवे बौधदशर्न े िनवा र्ण इित। मोक्षय पाचीनतमा लाक्षिणकसजं्ञा ‘अमतृ’ इयवेाित। अतो
िनव र्णयामतृवरूपवात ् मोक्षसजं्ञा सिुनिचता। कथिमित चिेनवा र्णचतेसो िवमिुतरतीित। वततुतु मृयोरुपिर िवजय
एव बुधय बुधवमासीत।्

िनवा र्णशदिवचारः
िनवा र्णशदययुपितरवे िवदुषां तोषजनकिमित युपितशवणनेवै ज्ञायत े न तावदत मानानतरमपके्षत।े िनिरयपुसग र्पवू र्कं

‘वा‘-धातोः तपयये सित शदोऽयं िनपनः। सृंकतसािहयािदपपच े शदयाय बहुवथेष ु पयोगो दृश्यत।े परत ु
बौधदशर्नयायं पािरभािषकशदः। बौधदशर्नानकूुया ‘िनवाय र्त े दुःखतयं यनेासौ िनवा र्ण’ इयवें युपितः कत र्या। अनया
िनवा र्णवरूपतावद-् दिैहकदिैवकभौितकादीनां दुःखानामायितकाभाव एव इित। पनुः केचन िनवा र्ण इयत बकारवकारयोरभदें
मवा िकिचिभनपकारणे परत ु दशर्नानकूुलमथ र्मपुथापयित। एतःै पितपािदताथं सकं्षपेनेोपथापयामचते-् िनःशषेम ्अिखलः
सवर्तोभावने वाय र्त े इित वकारगहणने पनुः बकारगहणने तावत ्बाणोऽथा र्त ्पचबाणा इयनने काम इित गायः अथा र्त ्कामः
सासंािरकी िविवधेछा यनेासौ िनवा र्ण इित िनपयत,ेअथा र्द ्ययोपलधौ कामदवेपरुसरं सासंािरकसमतेछानामायितकाभावो
भवते ्, स एव िनवा र्णशदय वायाथ र् इयवेम।् पािलभाषायां त ु शदोऽयं ‘िनबान’ इित।

िनवा र्णिवषये पाचािवदुषामिप िभनमतािन सित पायानां त ु अवे। तत पाचादाशर्िनकेष ु वथेलेमी, सेटिहलेरी,
चाइल्डस र्, रीजडिेवड्स तथा िपशलाहीनां मतं तावद-् बुधतथा तदनयुाियनः ‘िनवा र्ण’ इयय वरूपमभावमातं
वीकुव र्तीित। परत ु रीजडिेवड्स इदमिप कथयित यद ् बुधवचनानसुारं िनवा र्ण इयनने ‘शामण्य’ इययतीित।
पायोऽिधकािधकपाचादाशर्िनकाः वीकुव र्ित तावद ् बौधोपासकानां दृटौ िनवा र्ण एकरूपणे वगोऽतीित। तमादुभयोः
मतानामेुलखपरुसरमवे िनवा र्णय िववचेना कत र्या। अत एवादौ िनवा र्णऽेिधकािरिनण र्यपरुसरं िवचार आरयत।े

िनवा र्णऽेिधकारी
बौधिभक्षकुानामवे िनवा र्ण े अिधकारो न त ु गहृथानािमयवें मतमासीबौधानाम।् तमात ् तदा सवे िभक्षमुागं

वीकुव र्ित म। एतने िनवा र्ण े सवेषामिधकारो जातः। अत पमाणवने बौधदशर्नय इितहास े एव लयते ययं बुध
एव दुराचािरगिणकादस्वािदयोऽिप पवयािददीक्षां दतवान।् यथा अगिुलमालािदवदतीवभीषणदयजुनाय दीक्षा पदता1। पनुः
मगधदशे े कुठो, मगृीयािदवकिठनरोगगतजनाय अिप दीक्षा पदता2। एतने पमािणतं यपवूं िनवा र्ण े जाितवण र्िनिव र्शषेणे
सवेषामिधकारीवमासीिदित। कदािचत ् केनिचत ् जिैनकबामणने भगवतो बुधय जाितिवषये पनः कृततदा वयं भगवता
बुधनेोतिरतं तावत-्

“मा जाितं पुछ ्चरणं च पुछ ्
कठा हवे जायित जातवदेो।
नीचकुलीनो िप मिुन िधितमा
आजानीयो होत े िहरीिनसधेो॥” 3 इित।

1उदान-५। ६
2िवनयिपटक, महावग्ग-१। ३। ४(१)
3सयंुतिन, बामणस ुयंुत, अरहंतवग्ग- ७। १। ९। ९
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लोकयाय भावाथ र्तावदवें जाितं मा पृछ, आचरणानसुधानं कुरु। कारणं काठो भवित चदेवे अिनरुपयत।े तथवै
नीचकुलजो जनोऽिप धीितमान ्, हीिनषधेः,आजानयेमिुनचािप भवतीित।

परत ु भगवाता बुधने एव िवषयऽेिमन ्केचन िनयमा उताः। िनयमषेंूत केषां तावत ्िनवा र्णऽेिधकारो नातीित। तयथा
अगहीनः, क्षयािदमहायािधगतः, तकरः, दयःु, राजभृयः, राजसैयाः, ऋणी, दासः, हननकारीयतेादृशानां जनानां न
ताविनवा र्ण े अिधकार4 इित।

ीणामिप मोक्ष े अिधकारोऽतीित वयमवे भगवता कृणने गिदतं गीतायां यथा-
“मां िह पाथ र्यपािशय यऽेिप यःु पापयोनयः।
ियो वशै्यातथा शदूातऽेिप याित परां गितम॥्” 5 इित।

यययवें बौधधमे पवूं ीणां िनवा र्णलाभऽेिधकारो नासीत ् परत ु वयं बुधरैवे परं ीणामिप िनवा र्णऽेिधकारीवं
वीकृतिमयतेादृशिवषयाः िवयनयिपटकािदगथेवालोिचताः6।
पाचािवदुषां मतािन

िनवा र्णः केवलमभावमातमवे नायिकमपीित यरूोपीय-िववान ्‘वनू र्फ’ इयय कालतः पनुः पनु एतदवे मतं पकिटतम।्
सदभेऽिमन ‘्पसू’े इयनने िवदुषा गिदतं यिनवा र्णो न भावामकं न चाभावामकिमित। वततुो िनवा र्णः अिनव र्चनीयोऽतीित।

‘रीजडिेवड्स’ इययािभपायानसुारं बुधय आदशर् आयािमकमासीत।् तमात ्िनवा र्णयाथोऽिमन ्लोके पज्ञया तथा
सयक्शाा मोक्षोपलिधरासीत।् परत ु तयानयुाियनतय तिवचारान अ्बुा अमतृानतािदयायाः कृतवत इित।

‘सनेात र्’ इययानसुारं िनवा र्णशदयाथो भारतवषे सदवै परमं क्षमें तथा मोक्ष एवावबुयत,े यच अभावसजं्ञातो दूरवती
वत र्त।े एतमते बौधधम र्योगमथानं योगः वीकृतमित, यतो िह योगी सततं मोक्षाथं पयनवान भ्वतीित।

पसेगऽिमन ‘्वथ र्’ इयाय मतं तावद ्य े िनवा र्णमभावमातं नागीकुव र्ित तैतधमर्य सजं्ञा िववचेनीया। बौधानसुारं िनवा र्ण
इयय लक्षणरूपणे शावततिमित वत र्त।े परतायं पनोऽिप समदुिेत, िकं शावतधमो िनवा र्णो नाित? यच पािलभाषायाम ्
‘अमता‘-धातःु इयदुीिरतोऽित। वततुोऽययनने कित पयवचनःै सुपटमित यद ्बुधय िवचारे िनवा र्णः परमाथ र् इित।

केषािचद ् िवदुषां मत े बौधधम र्य वरूपवयमित। तयं तावदुपासकानां धम र् इयकेमपरच िभक्षनूां धम र् इित। अध एतौ
सकं्षपेने उपथायते।े
उपासकानां धम र्ः

वगर्पाथ र्मपुासकानामपुासना परत ु िभक्षवतु िनवा र्णमाग र्य ‘पिथका’ इित। उपासकाः न केवलं तपू-चैयादीनामवे
उपासनां कुव र्ित अिप त ु बौधतीथ र्याता,ं पचशीलय समादान,ं पापिवरितम ्, उपवासवतािदकं, दान,ं धमर्शवण,ं शीलरक्षण,ं
दानािदवारा पणु्याज र्निमयािदकमिप सपादयतीयवेमािदिभः त े अयदुयं लभत।े यययतेत स्यमित यत स्वे बौधाः सव र्दवै
िनवा र्णं पित आशािवताः परत ु िनवा र्णमागे िभक्षनूामवे साक्षात ्पवशेािधकारो न त ु उपासकानाम।् तथायपुासकानां परपरया
िनवा र्णमागे पवशेािधकारतु अवे। कारणमिभधम र्कोशानसुारम7् उपासकः ‘अहर्न’् इित भिवत ुं शनोित। यिमन ्क्षणे स
‘अहर्न’् इित भवित तदवै स िभक्षभु र्वित तदानीं सेघ पिवशतीयवें कमणे िनवा र्णमागेऽिप पवशेािधकार इित। परत ु केषािचद ्
िवदुषां मतानसुारमनागािमफलं पात ुं शनोयपुासको न त ु कयामयवथायामहर्वं लभत।े केवलं िभक्षरुवे ‘अहर्न’् इित भिवत ुं
शनोित, एवं िभक्षवे एव िनवा र्णमागोऽित।

िभक्षनूां धम र्ः
भगवता बुधने िभक्षनूां कृत े सतितशंधमा र् उपिदटाः। त े यथा- मिृतपथानचतुटय,ं सयधानचतुटयम ्,ऋिधपादचत ु्टयम ्,

इियपचकं, बलपचकं, सत बोयगािन, अटौ अटािगकमागा र्चेयवें सतितशंधमा र्ः। बुधने उंत तावदते े धमा र्ः िभक्षिुभः
समगरूपणे समंोदमानपवू र्कमिववदमानपवू र्कच िशक्षनीया इित। िभक्षनूां कृत े एत े सतितशंधमा र्ः बुधने उतमासीिदयत मानं
तावभाविववकेय ‘करतलरन’े सतूमकंे कृतं यथा- “सतितशंबोिधपािक्षकधमा र्णां यथा बुधोपिदटं यथावत स्दंश र्न ं धम र् इयुयत।े
” 8 इित।

मिृतपथानचतुटयं तावत-् १.काय े कायानुपिश र्िवहारः, २.वदेनासमहूे वदेनानुपिश र्िवहारः, ३.िचते िचतानुपिश र्िवहारः,
४.धमे धमा र्नुपिश र्िवहार इित।

4िवनयिपटक, महावग्ग- १। ३। ४, १। ४। ५
5शीमभगवगीता- ९। ३२
6िवनयिपटक, चुलवग्ग- १०। १। १, १०। १। ३; अगुतरिण- ८। ५१। १-२
7अिभधमर्कोशः- ४। ४९
8भाविववकेय ’करतलरन’े।
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सयधानचतुटयं तावत-् १.अनुपनाकुशलधमर्समहूयानुपादनपचेटा, २.उपनाकुशलधमर्समहूय पहानपचेटा,
३.अनुपनकुशलधमर्समहूय समुपादनपचेटा, ४.उपनकुशलधमर्समहूय सरंक्षणसवंिृधपचेटा इित।

अत मतर्यं यत के्षािचत म्त ेमिृतपथानचतुटयय सयधानचतुटयय च अटािगकमागे एवातभा र्व इित।
ऋिधपादचतुटयं तावत-् १.छदसमािधपधानसंकारयुत ऋिधपादः, २.वीय र्समािधपधानसंकारयुत ऋिधपादः,

३.िचतसमािधपधानसंकारयुत ऋिधपादः, ४.िवमशर्समािधपधानसंकारयुत ऋिधपाद इित
पच इियािन- १.शधा, २.वीयं, ३.मिृतः, ४.समािधः, ५.पज्ञा इयतेािन।
बलपचकं- १.शधाबलं, २.वीय र्बलं, ३.मिृतबलं, ४.समािधबलं, ५.पज्ञाबलिमित।
सत बोयगािन- १.मिृतसबोयंग, २.धम र्िवचयसबोयंग, ३.वीय र्सबोयंग, ४.पीितसबोयंग, ५.पशिधसबोयंग,

६.समािधसबोयगम ्, ७.उपके्षासबोयगिमित।
अटौ अटािगकमागा र्तावत-् १.सयग्वचन,ं २.सयकायकमर्, ३.सयगाजीवः, ४.सयग्दृिटः, ५.सयसकंपः,

६.सयचेटा, ७.सयिृतः,८.सयसमािधः इयवें िभक्षनूां धमा र्ः। वंुत शयते यत ्महाभारतऽेिप अटािगकमाग र्योेलखो
दृश्यते इित। तत शौनकेन उपिदटो यिवशुधिचतः सन ् अटािगकमाग र्समाचरणे सित दवेयानपथा गितभ र्वतीित9।
बौधानामतेदटािगकमागा र्चरणं ितशरणमगहणपवू र्कमवे भवित। मतयं तावत-् ‘बुधं शरणं गछािम‘, ‘धमं शरणं
गछािम‘, ‘संघ शरणं गछािम’ इित।

िनवा र्णवरूपम ्
आयर्माग र्य चयैव िनवा र्णय चया र्ित। सघभदानसुारं िनवा र्णय िवचारिवमशे िविचिकसोपादः कदािप न कत र्यः।

वततुो िनवा र्णलाभाय एव शमणाः ससंारं पिरयजित सेघ च पिवशित। िनवा र्णः वग र्य िवपय र्य इवातीयवें केचन कथयित।
परत ु जीवय यच दीघ र्कािलकं ससंरणमित तत वगर्मकंे थानं भवित, िनवा र्णतु ससंारयात इयुयत।े वग र्ः पणु्यय
िवपाकमातमित। परत ु िनवा र्णः पापपणू्ययोदू र्रे वत र्त।े िनवा र्णय एकमातं लयमित ेलशरागयोिव र्नाशः। िनवा र्णय पाितः
पितजनःै वयमवे करणीया। तिह कतावत ्िनवा र्ण इयिमन प्न े कथनिमदं िनःसिदग्धं यत-् अयं िह परमः क्षमेः, दुःखय
ससंारय चातोऽित, जमजरामरणोपिर परमो िवजय इित।

िवदुषामत िवचारविैभमित। केचन िनवा र्णमभावमातम ्, अयऽेमतृिमित वीकुव र्ित। केषािचमते
िनवा र्णयानसुधानमनावश्यकमित। अये त ु इमममतृपदं वदित तथा च सवर्रागदुःखपनुज र्मादीनां च िनरोधमातिमित।

बुधमतानसुारं िनवा र्णो नाम दुःखाभावः, िनरुपािधकसखुम ्, अमतृवरूपः, अपनुभ र्वचिेत। एतय िभनं वण र्नमिप
लयत।े ‘पिटसिभदामग्ग’ इयतािप िनवा र्णवरूप उतः। ततोतय भावाथ र्तावदवें यत ्सयिनयामकेऽवकमणपवू र्कमवे
िनवा र्णलाभो भवित। पनु आनलुोिमकक्षाितसमवागतपवू र्कमवे सयिनयामकेऽवकमणं सभवतीित। पचकधके अिनयं ,
दुःख,ं रोग इयदीनामिनयवदशर्नपवू र्कमवे आनलुोिमकक्षाितलाभो नायथा। पचकधकय िनरोध े सित िनवा र्णः परत ु तय
िविवधरूपवात ्िनवा र्णवरूपमिप िभनं िभनं भवित। पचकधकयािनयवदशर्नपवू र्कं तय िनरोध े सित िनवा र्णय िनयवं
ज्ञायत।े यथा पचकधके दुःखयािनयवं तय िनरोध े सित सखुवरूपो िनवा र्णो िनयो भवतीित। इयवें पचकधकातग र्तानां
केषािचदिनयवं तषेाच िनरोधपवू र्कं िनयिनवा र्णवरूपमधतािलकामायमने पदश्य र्त।े

पचकधकेऽिनयवम ् िनवा र्णवरूपम ्
रोगः आरोग्यम ्
अघः अनघः
चलः अचलः
अधवुम ् धवुम ्
शूयम ् परमशूयम ्
अनामा परमाथ र्ः
असारः सारः
मरणधमा र् मतृम ्

क्षयामक एव िनवा र्णय मुयतम आकार इित। िनवा र्णयापादुभा र्ववमय वयं पकाशवात।् वततुो िनरोध एव
िनवा र्णोऽित। कथिमित चते त्ृणाक्षयदुःखानां िनरोध ेसित िनवा र्णो भवतीयतेमात।् अयं िह िनरोधो िवसयंोगो मयत।े ‘थिवरा
समुधेा’ इयननेोंत ‘कामसजुरा’, ‘सवर्तसवर्जाितसमहूमरणयािधगहृीत’ इित। परत ु िनवा र्णोऽजर इित। यथोंत ‘थरेीगाथा’

9महाभारत-े३। २। ८१-२
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इयत-
इदमजरिमदममरं इदमजरामरणपदमसोकम।्
असपतमसबंाधम अ्खिलतमभयं िनरुपतापम॥् इित।

िनवा र्णय भदेाः
िनवा र्णय भदेवयिमित भगवता बुधने वयमवे उपिदटम।् भदेवयं तावत-् सोपिधशषेिनवा र्ण इयािदममपरमितमच

अनपुिधशषे इित।
१.सोपिधशषेिनवा र्णः- पचकधय िवयमानपवू र्कं सव र्िवधतृणायाः िनवृनतरं िथतभावने अवितठित चेस

सोपिधशषेिनवा र्ण इित। एतय पनुो नामातरािण सित। तािन तावत-् दृटधािम र्किनवा र्णः, ेलशिनवा र्णः, सयंोजनक्षयातिनवा र्ण
इयादीिन।

अत दृटतवने वंुत शयते तावद ् गौतमबुधय यदा सकलतृणािनविृतपवू र्कं सबोधौ उभासो जाततदा स िनवा र्णतय
सोपिधशषेिनवा र्ण आसीिदित।

२.अनपुिधशषेिनवा र्णः- सोपिधशषेिनवा र्णानतरं यदा पचकधय िनविृतभ र्वित तदानपुिधशषेिनवा र्ण उयत।े एतयािप
नामातरािण सित। तािन यथा- िनरुपािदशषेिनवा र्णः, सापराियकिनवा र्णः,कधिनवा र्णः, जाितक्षयातिनवा र्ण इित।

अत दृटाततावत-् कुशीनगरे यदा भागवान ् बुधः वपवू र्सचूनानसुारणे जगससंारयागपवू र्कं महापिरिनवा र्णलाभने
नामरूपादीनामिप सिकयतया िनरवसानं कृतवान आ्सीत।् स भवित अनपुिधशषेिनवा र्ण इित।
उपसहंारः

सवेक्षणने पतीयत े यिनवा र्णवादोऽिप योगादवे गहृीतोऽतीित। एतत ु सयं यत क्ामनाः परपरं िभना िभना एव जायत।े
केिचत ्वगे असरसो लाभाय, अये अलौिककिसधय,े परत ु यथाथ र्दशी त ु अमतृवरूपलाभाय एव पयतत।े

सवा र्ितवादे वभैािषकनये च आकाशिनवा र्णौ धमा र्वाताम।् सौताितकैिन र्वा र्णय धमर्वं नागीकृतम।् एवमवे मायिमकैरिप
धमो नािभमयत।े कारणं िह तषेां नय े िनवा र्णिवषये उतमित यत-् ‘अनपके्षः वभावः’ इित। वभैािषकमते सौताितकमते च
उभयतािप किपतं ताविनवा र्णात प्वूं िकमिप वतु सदूपणेासीत य्त प्चािनरुधं भवित। अतो िनवा र्णः केवलं शूयमवे नाित,
अिप त ु सृंकतमिप वत र्त े इित।

मायिमकानां मत े हतेपुययादीनामाशयमादाय जममरणािदयवथा कृता वत र्त।े यदा तत हतेपुययादीनामपुके्षा
जायत े तदा िनवा र्णो यवथायत।े अथा र्त ् मायिमकानामनसुारं िनवा र्णससंारयोना र्ित भदे इित। केवलं हीनयान े एव
िनवा र्णयाचतैयवं न वीकृतम।् एवं सवैरिप ववानभुवानसुारं िनवा र्णं िनरूिपतवतः। परत ु ‘अधािभजन े हितपवशेः’
इितवयनेाचायैःयदशंोऽनभुतूतने तथा िनवा र्णः पपिचतः। अत एव िनवा र्णोऽयमिनव र्चनीयवरूप इित।

गथसचूी
१. शीममाधवाचाय र्ः, २००६, सवर्दश र्नसगंहः, शमा र् उमाशकर(भायकारः), वाराणसी, चौखबा िवयाभवन।
२. िसहा हरे पसाद, १९९३, भारतीय दशर्न की रूपरखेा, िदली, मोतीलाल बनारसीदास।
३. िवयारण्य वामी, १९९९, बौध दशर्न ओ धमर्, कलकाता, पिचमवग राय पुतकपष र्त।्
४. डा. राधाकृणन, २०१२, भारतीय दशर्न-१, गोिभल नदिकशोर(िहदी अनवुादक), िदली-६, राजपाल।
५. शरेबाी एफ. टी., २०२५(स.ं), बौध-याय, राय रामकुमार(िहदी अनवुादक), वाराणसी, चौखबा िवयाभवन।

सचूीपतम ्
7

dipaśikhā/v2/2016/prasanta barman/pp4-7


