
सचूीपतम ्

बुधय चवाया र्य र्सयािन
सिुजतपरामािनकः

भिूमका
सवेषां दश र्नानां चरमं लयं भवित मोक्षः िनवा र्ण,ं कैवयं वा। यतो िह जम पािणनां दुःखकारणम।् तदःुखं िजहािसत ुं

सवा र्िन शाािण पवृतािन। जीवः वततुः वपणु्यपापकमा र्नसुारणे सखुदुःखचानभुवित। जीवय दुःखं भगवतािप न सयत,े
अतः जीवान उ्धत ुं भगवानिमन ध्राधामे वारं वारम अ्वतरित। एवं जीवान उ्धतं भगवतः बोिधसयािप अवतरणमिमन ्
धराधाम।े बुधवचनय तापयं दश र्न े नासीत।् दशर्निवषये स सदा सव र्दा मौनमवलिबतवान।् कारणं िह स सयतया जानाित म
यत द्शर्नतपितपादन े जीवःै दुःखं न पिरहाय र्त।े जीवय दुःखाद ् मुतय े सोऽिप िनरतरः पयतमान आसीत।् तयोपायरूपणे
साधनिनिमतं तने चवाया र्य र्सयािन पोतािन सित। एतािन आयर्सयािन बौधानां िनवा र्णलाभयोपायः दुःखिजहासय
मुयसाधनािन। तािन चवाया र्य र्सयािन तावत द्ुःख,ं दुःखसमदुायो, दुःखिनरोधो, दुःिनरीधमाग र् इित।
दुःखम ्

चतषु ुर् आय र्सयषे ु दुःखिमित पथममाय र्सयम।् बुधो दाश र्िनकपनय िववचेनं न कृवा साक्षात स्ारनाथः इयिमन ्थान े
िभक्षकंु पित आयर्सयािन उपिदटवान।् तय वतयमासीत स्संारे दुःखमवेाित, दुःखने ससंारथा जनाः सतताः सित। अत
आदौ तयोपायः अवेटयः तिवहाय यिद दाश र्िनकतानामवषेणा िकयते तिह तद ् मखु र्य पिरचायकः। यथा कोऽिप बाणने
िवधो भवित तत यिद बाणयोपाटनं न कृवा केन बाणने िवधोऽहं , कः बाणं िक्षतवान क््षितयः उत बामण, कमात ्िक्षतवान ्,
िकमथं िक्षतवान इ्यािदष ुपनषे ुससुपनय सार एव न ितठित। स पनो मखु र्य पन इव पितभाित। भगवान ब्ुधो दाश र्िनकतषे ु
आमा ईवरः कायं, कारणम इ्यािदष ु पनषे ु मौनमवेावलिबतवान।् वातवे बुधय दशर्न ं नासीत त्य नीितशामवेासीत।् तत
आयर्सयानां िसधाते यवहारय अनपुमः समवयोऽित। भगवतः बुधय मते जगित सवं दुःखमवेाित। जगजीवनच सवं
दुःखमय,ं जमन आरय मृयःु पय र्तं सवं दुःखमय,ं जम दुःख,ं जरा दुःख,ं यािधः दुःख,ं मृयःु दुःखम ्, अिपयसयंोगं दुःख,ं
िपयिवछदें दुःखं पचोपादान ंकदमयिमदं शरीरं, मनः सवं दुःखपणू र्म।्
दुःखसमदुयः

चतषु ुर्आय र्सयषे ु िवतीयमाय र्सयमित दुःखसमदुयः। समदुय इययाथ र्ः कारणिमित। वततुो दुःखसमदुयो नाम दुःखय
कारणम।् कारणं िवना काय र्याितवं नाित। काय र्कारणयोः िनयमोऽछेयोऽित। यतो िह जगित दुःखमित अततय
कारणमिप अवश्यमवेाित। दुःखं भवित काय र्म।् जगयकमादकारणने िकमिप न भवित। काय र्मातमवे सापके्षं भवित।
िकिचदािशयवै काय र्मुपयत।े बौधानािमदं सयं पतीयसमुपादननीत े उपिर पितिठतमित। दुःखय कारणं भवित अिवया,
तजयमासितः तृणा। भगवान ् बुधो िभक्षकुान ् अवदत ् यत ् हे िभक्षकुाः दुःखसमदुयो िवतीयम ्आय र्सयिमित। दुःखय
वाितिवको हतेःु भवित तृणा, यद ्वारं वारं मनयुपयत।े रागने िवषयवतुयुतो भवित तने रागने परुुषः वय तिृतिनिमतं यत
तत सवर्त वतिृतमवषेित। सा तृणा पकारतयमित यत क्ामतृणा, भवतृणा, तथा िवभवतृणा इित।
दुःखिनरोधः

आयर्सयषे ु ततृीयमाय र्सयमित दुःखिनरोध इित। िनरोध इयय शदयाथ र्ः नाश उत यागः। दुःखं िजहािसत ुं शयत,े
दुःखय अतोऽित। अय सययोपिर भगवान ्बुधोऽवदत ्यत-् “हे िभक्षकुाः दुःखिनरोधः तृणायाः अशषेसपणू र्वरैाग्यः,
तृणाया यागः पितसगो मिुतः तथा अनालयः”। पिृथयाः यत ् िकमयित तद ् सव र्मिनयम।् ययोपितः अित तय
िवनाशोऽिप अित- “यद ् यदुपितमत ् ततद ् िवनािश” इित। सवर्तवै काय र्कारणसबधोऽनुयतूोऽित। यिद कारणय
नाशो भवित तिह काय र्यािप नाशो भवित। तृणा अिवयागथय दुःखय कारणम।् अततृणायां िनरोधायां सयां
तृणाजयकाय र्रूपजरामरणािददुःखमिप नश्यित।यायशाेउतमित यत क्ारणापाय ेकाय र्यापायः। यथा िमयाज्ञानयापाय े
दोषापायः, दोषयापाय े पवृपायः, पवृपाय े जमनोऽपायः िकच जमनोऽपाय े दुःखयापाय इित। ततृीयाय र्सयसबधे
भगवतो बुधय कथनमित यत ्- “यतो िह ससंारे दुःखमित तथािप तय िनविृतरिप सभवित”। दुःखिनरोध एव बौधानां
मत े िनवा र्णिमित। तत ्िनवा र्णं वपयामवदेनीयम।् केवलं िसधपरुुषाः तषेाम ्अतरे िनवा र्णमनभुवित। केवलं तृणायागने
जीिवतकाले एव परुुषः तत ्वरूपं वतः पात ुं शनोित।
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दुःखिनरोधगािमनी पितपद ्
आयर्सयषे ु चतथुा र्य र्सयं भवित दुःखिनरोधगािमनी पितपद।् पितपद ् इययाथो माग र्ः। यिद च गतयं थानं भवते ्

तिह तय मागोऽिप अवश्यमवे यात।् बौधानां मत े िनवा र्णं सवेषां पािणनां पातयं थानम।् अतः तिनिमतं माग र्कपनं
यायसगंतमवेाित। एतय माग र्य नाम अटािगकमाग र् इित। अटािगकमागो बौधानां धमा र्चारमीमासंायाः चरमं साधनम।्
यिद परुुष एतं माग र्माशयित तिह स दुःखं नाशियवा परमं शाितथानं िनवा र्णं पानोित। धमपदऽेप े उतमित यत-्
“मग्गानठिगको सेठो” (“मागा र्णामटािगकः शेठः”) इित। बुधय अटािगमागे सव र्त “सयक”् इित िवशषेणं योिजतमित।
तिह इदानीं पनः समदुिेत यत ्कयां दशायां सयक ् इित कथनं भवित। तिमन ्िवषये मतमित यत-् अतय मयता एव
सयता इित। अथा र्त ्किमिचत ् िवषय े अयिधकवं िकच यनुवम ्अपवं वा न युतम।् यथा उदाहरणरूपणे अयिधकं
भोजनं शरीरय कटदायकं भवित तवत ्यनुवमिप। अत उभयोः मयभाग एव आशनीयः तदवे पािणनां शयेःकारको भवित।
एवं मयममाग र्य अिधकमहवात ्बुधय मागो मयमपितपदा मयममाग र् इयिभधीयते इित “मग्गानठिगो सेठो सचान
चतरुो पदा। िवरागो सेठो धमानं िवपदानाच चकखमु”॥ इित। बौधानाम अ्टािगकमागा र्ः दुःखय आयितकिनवृतःे उपायः।
जीवय पारमािथ र्कयाणाय बुधय चत ुथुा र्य र्सययोपदशेः। बुधय अटािगकमाग र्ः चतथुा र्य र्सये अतभर्वित। दुःखिनरोधमाग र्ः
अटािगकमाग र्ः। दुःखिनरोधमाग र्य अटौ अगािन सित यथा सयक् दृिटः, सयक् सकंपः, सयक् वाक,् सयक् कमा र्तः,
सयक् आजीवः, सयक् यायामः, सयक् मिृतः. िकच सयक् समािधः। एतषेां सयक ् अनुठानने परुुषय िनवा र्णपाितः
भवतीित।
उपसहंृितः

एतािन चवािर आयर्सयािन यथायथतया पायते चते ् परुुषः िनवा र्णं पाित। तने ससंारूपदुःखय समलूिवनाशो
भिवयित। परुुषः ववरूपं पानोित, ि़कच परमसखुं परमानदच पानोित। साधनं सयतया पिरपायते चते ्सायं वत एव
िसयित। परुुषःै सायं िथरीकृय साधन े एव यनः करणीयः। अतो भगवान ्बुधोऽिप दाश र्िनकते आदरं न चकार। तय
दृिटः परमसाधनवैासीत।् तय मते दाश र्िनकते केवलं िवचार एव भवित। तने नाना गितः तकर्मलूकिवचारा एव िसयित न त ु
परमसायम।् तमात स् साक्षात ि्भक्षकुान प्रमसायय कृते परमसाधनमपुिदटवान।् बौधानाम ए्तािन चवाया र्सयािन इतरषे ु
दश र्नषे ुसमानतया दृश्यत।े दुःखं िजहासाथ र्मवे अयषेामिप शााणां तथा दशर्नानां पविृतः। जननमरणजरायािधरूपं यत द्ुःखं
तयोपशमनं साधनय मलूलयिमित। तदवे िभनषे ु िभनषे ुशाषे ुआितकनाितकदशर्नषे ु पितपायत।े
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