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ब्रह्मानЋҐाԮमना सङ्कԱलतः श्रीश्रीरामकृѻोपदेशः
ब्रह्मचा̟रणा शुभदीपेन† अनूिदतः
िवषयः - जीवसय अवस्थाभदेः

१. मनु؛ः — यथा उपाधानानाम् आवरणम्; तेषां बिहभार्गे केचन वण͐न रͿाः , केचन
कृؑाः ; परԜु अԜः सव͐षां कापार्सः समान एव । केचन जनाः सु԰राः दृ׻Ԝे; केचन
कृؑवण̓याः स̡Ԝ; केचन साधवः , केचन असाधवः ; िकԜु स एकः एव ई؀रः सव͐षु
िवराजते ।

२. संसारे जनानां भावःؼ िद्विवधः इित प̟रलΠते— के̠चत् भावतःؼ शूपर्सदृशा
अपरे केचन चालनीसदृशाः । यथा शूपर्ः कूचार्िदकं सव͂ िनؖयोजनं Ӏ΃ा, धाՐािदकं
सारभूतम् अंशं च ظؼ अԜः धारयित । तथा केचन जनाः संसारظ साररिहतािन वूأिन
(कामकाнनादीिन) सवार्̠ण परӀж, जगतः सारभूतं भगवԜम् एव ीकुवर्̡Ԝؼ । यथा
चालनी सवर्वूأिन प̟रӀж िनरथर्कवूأिन यमेवؼ धारयित । तथा जगित केचन जनाः
सारभूतम् ई؀रं Ӏ΃ा, कामकाнनािद-िनरथर्कवूأिन गृह्ण̡Ԝ ।

३. िवषयजनानां मनः शकृң̤टवत् भवित । गोमयोҵाः क̤टाः गोमयظ अԜः व̠सतुम्
इН̡Ԝ । यिद तान् गोमयात् परं िकमिप ददित, तिहर् ते֥ः न रोचते । यिद बलपूवर्कं तान्
कमलظ अԜः उपावे׻ते तिहर् ते ̠म्रयԜे । िवषयासͿजनानां मनः तथैव । िवषयकथां िवना
अՐत् िकमिप न रोचते । यिद कुत्र̠चद् ई؀रीयवातार्ः प्रवृҭाः स̡Ԝ, तिहर् ते तӐानं प̟रӀж
यत्र जחनं भवित तत्र गӈा ित؎̡Ԝ ।

४. यथा— केचन मәाः जाले गृहीताः पलाियतुं न प्रयतԜे, ते तत्रैव ित؎̡Ԝ; पुनः केचन
मәाः पलायनाथ͂ րव̡Ԝ, परԜु पलाियतुं न शΈुव̡Ԝ । पुनः मәظ अपरप्रकारः वतर्ते,
ये जालं ̠छӈा पलायԜे । तथा संसारेऽ̡ضन् ित्रिवधाः जीवाः स̡Ԝ; यथा— बद्धः , मुमुक्ष̧ः
मुͿײ ।

५. माग͐ गНԜी रात्रौ भवित सित आकाशे वाӀालक्षणظ प्रादभुार्वाद् एका धीवरी
मािलगृहे आश्रयं ीकृतवतीؼ । माल̣ पुؔगृहे आश्रयं प्रदाय यथाशिͿ सेवां कृतवान् । परԜु
केनािप प्रकारेण तظाः िनद्रा न अभवत् । अԜे सा अवगНित यत्, उद्याने िविवधािन पुؔा̠ण
प्रफु̠סतािन स̡Ԝ, तथा च तेषां पुؔाणां गԺात् तظाः िनद्रा न भवित । तदा सा मәकҕोले
जलं ̠स΃ा ̠शरः समीपे ापियӈाت अؼपत् । धीवयार्ः इव िवषयगतजीवे֥ः अिप जगित
दगुर्Ժं िवना न िकमिप रोचते ।

६. यथा ̠शशुकपोतظ कғे हأः ाսतेت चेत् चणकाः गजगजायԜे । तथा बद्धजीवेन
सह सֺाषणं िक्रयते चेत्, तेषाम् अԜः वधर्मानायाः वासनायाः अनुभवः भवित । ते֥ः
† बेलुडमठे रामकृؑसङ्घظ ब्रह्मचारी ।
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िवषयः एव रोचते, धमर्कथा न रोचते ।
७. यः मूलकं भुͿवान्, तظ उद्गीरणवायुना एव अनुभूयते, तथा यः धािमर्कः तेन सह

सֺाषणं िक्रयते चेत्, स केवलं धमर्प्रसङ्गमेव करोित; एवं यः िवषयी स िवषयकथाम् एव
कथयित ।

८. म̠क्षकाः िद्विवधाः — एका मधुम̠क्षका, ताः मधु̠भՀं िकमिप न भुц̡Ԝ । अपरा
म̠क्षका मधुनः अिप उपिवशित, यिद च जजर्रं व्रणं लभते तिहर् मधु Ӏ΃ा जजर्रव्रणे
उपिवशित । तद्वत् द्वौ प्रकारकौ जनौ िवद्येते— ये ई؀रानुरािगणः , ते ई؀रं िवना अՐिवषये
वͿंु न शΈुव̡Ԝ; ये च संसारे आसͿाः , ते ई؀रظ प्रसङं्ग शृҠԜः , यिद क̠ײत् काम-
काнनािदिवषये कथयित तिहर् ई؀रظ प्रसङं्ग Ӏ΃ा तेन मҭाः भव̡Ԝ ।

९. बद्धजीवः ह̟रनाम यंؼ न शृणोित, परेषामिप श्रवणं बाधते, धमर्ظ अिप च धािमर्काणां
िन԰ां कुवर्न् वतर्ते, क̠ײत् ԅानं करोित चेत्, तं बहुधा प्रकारेण उपहसित ।

१०. यथा मकरظ गात्रे शेئण प्रहारं करोित चेत् शंئ प्रितिनवतर्ते, तत् कथमिप तظ
गातं्र न ,शितृر तथैव भवԜः िनमीिलतजीवظ समीपे धमर्कथां भूयः प्रचारय̡Ԝ चेदिप तेषाम्
आҾानं सा कथमिप न शितृر ।

११. सूयर्ظ िकरणः सवर्त्र समानरूपेण पतित चेदिप जले, दपर्णे, सव͐षु षुुأНवؼ च
अ̠धकं प्रकाशते । ई؀रظ िवकासः सव͐षु हृदयेषु समानः भवित चेदिप साधुनां हृदयेषु अ̠धकं
प्रकिटतः भवित ।

१२. सव͐षाम् अपूपानाम् ӈचः समानाः भव̡Ԝ चेदिप अԜः ेت पूरणे भेदाः स̡Ԝ -
केषु̠चत् ना̟रकेलपूरणं, अՐेषु क्षीरपूरणम् इӀादयः । तथैव मनु؛ाः सव͐ समानरूपाेײदिप
गुणभेदेन तԢाःؼ भव̡Ԝ ।

१३. यद्यिप जलं सव͂ नारायणम्, िकԜु न िह सव͂ पेयम् । ई؀रः सवर्त्र अ̡أ, परԜु सवर्त्र
गԜुं न शΐते । यथा क̡ंײ̠ضद् जले पादं प्रक्षालियतुं शΐते, क̡ंײ̠ضद् जले मुखं प्रक्षालियतुं
शΐते, िक̠нद् जलं पातुं वा शΐते, पुनः िक̠нद् जलं मिप̧؋ز न शΐते, तथैव केषु̠चत्
ानेषुت गԜुं शΐते, अिप च के֥̠ײत् ाने֥ःت दूरात् प्रणׁ पलाियत׬म् ।

१४. ظाघ्र׬ अԜः ई؀रः अ̡أ इित सӀं, परԜु ظाघ्र׬ सֽुखं न गԜ׬म् । दजुर्ने
अिप ई؀रः अ̡أ इित तु सӀं, िकԜु दजुर्नظ सङ्गः न कतर्׬ः ।

१५. गुरुः ̠श؛म् उपिद׻ “सवर्ः पदाथर्ः एव नारायणः ” इित अवोचत्, ̠श؛ः अिप
तथैव अवागНत् । एकदा गजः माग͐ आगНित ,ض उप̟र؋ाद् ह̡أपकः “अपसर” इित
अवदत् । ̠श؛ः ̠च̡Ԝतवान्, “िकमथ͂ अहम् अपसरा̠म? अहम् अिप नारायणः , गजः अिप
नारायणः , नारायणظ समीपे नारायणظ भयं िकमथर्म्?” इित सः न अपसृतवान् । अԜे
गजः तं शुҕेन उद्धӀृ दूरं ̠क्षղवान्, येन तظ महती पीडा अभवत् । अनԜरं सः गुरोः समीपं
सव͂ वृҭाԜं ज्ञािपतवान्, तेन गुरुः अवदत् – “साधु उͿवान् - ӈं नारायणः अ̠स, गजः अिप
नारायणः , परԜु उप̟र؋ात् ह̡أपकरूपः नारायणः भवԜं सावधानं भवतु इित अवदत्,
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भवान् ह̡أपकनारायणظ वाता͂ िकमथ͂ न श्रुतवान्?”
१६. सतः क्रोधं क̤दृशं जाना̠स? यथा जलظ ̠चह्नम् । जलेन एकं ̠चहं्न दीयते चेत् तदैव

अԜधार्नं भवित, तथैव सतः क्रोधः भवित चेदिप तदैव अपगНित ।
१७. ब्राह्मणगृहे जՌमात्रेण सव͐ ब्राह्मणाः भव̡Ԝ इित तु सӀं, िकԜु केचन अतीव

प̡ҕताः भव̡Ԝ, केचन देवतापूजां कुवर्̡Ԝ, केचन तҕुलान् पच̡Ԝ, केचन च वे׻ाद्वारं
गН̡Ԝ ।

१८. यथा िनकषे ̠चह्नप्रदानमात्रेण सुवण͂ वा िपҭलं वा ज्ञातुं शΐते, तथैव भगवतः समकं्ष
सारظן वा कापट्यظ वा परीक्षा सֺवित ।

१९. बद्धظ संसा̟रणः जनظ कथमिप चैतՐं न भवित । जगित दुः खΓेशं सङ्कटं च
प्राսािप तेषां चैतՐं न भवित । यथा उ́े֥؋ः कґकतृणभोजनं रोचते, खादन् मुखात् शो̠णतं
धाराप्रवाहवत् प्रवहित, तथािप स कґकयुͿظ तृणظ भोजनं न ӀΠित; तथैव संसा̟रणः
जनाः बहु शोकं दुः खं च प्राշुव̡Ԝ, कितपये֥ः िदने֥ः परं पुनः यथा आसन् तथैव भव̡Ԝ ।
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