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भगवद्गीतोήसांξयोगबुԲद्धद्वयदृष्ट्या
ҐाԮमिववेकानЋीयकमर्योगिवचारः

शुभदीप-दासः *
भूिमका

सनातनधमर्प्रचारकाणां सՁा̠सनां ा̠मचरणानांؼ न िकमिप वचनं मतं वा शाئम्
अितक्राׁित इित अضाकं सुदृढो िव؀ासः । वाώाणप्रक्षेपणपटवः ा̠मचरणाःؼ
भाषणमालायांؼ बहुत्र कमर्योगिवषये आलोचनं िविहतवԜः । यिद अضा̠भः
तािन भाषणािन अधीӀ िवचायर्ते तिहर् तैः आधुिनकप्रासिङ्गकदृ؋ाԜद्वारा गीतोͿः
एव कमर्योगः भाषयाؼ प्रितपािदतः इित सुतराम् अवगׁते । अतः ये तावद्
मՐԜे यत् ा̠मिववेकान԰ीयकमर्योगगीतोͿकमर्योगयोःؼ अӀԜं िवरोधः अ̡أ
इित ते भ्राԜाः करुणाتानािन इӀेव वͿंु शΐते । अظ िनबԺظ िवषयः —
भगवद्गीतोͿसांδयोगबु̠द्धद्वयदृ،ा ा̠मिववेकान԰ीयकमर्योगिवचारःؼ इित । अतः
आदौ भगवद्गीतायां प्रितपािदतं बु̠द्धद्वयं प्रद׻र् तͥ،ा ा̠मचरणानांؼ कमर्योगं िवचारयामः ।
भगवद्गीतोक्तिदशा कमईइयोगिवचारः

कुरुक्षेत्रसमराङ्गणे जनदशर्नेनؼ शोकाकुलम् अजुर्नं प्रबोधियतुं पाथर्सारथेः भगवतः
श्रीकृؑظ वचनामृतम् एव श्रीमद्भगवद्गीता इित ना֮ा सनातनधमर्ظ मԅम̠णः इव राजते ।
तत्र िद्वतीयाԅाये तृतीयाԅाये च कमर्योगिवचारः कृतः ।
भगवद्गीतोकं्त बुिद्धद्वयम्

गीताग्रԮे सांδबु̠द्धः योगबु̠द्धः इित बु̠द्धद्वयं पृथͿया िनिदर्؋म् ।
तत्र िद्वतीयाԅायभाे؛ भगवҺादानां िनवर्चनम्— “आҾनो जՌािद-
षिड्विक्रयाभावादकतार्Ҿा इित प्रकरणाथर्िनरूपणात् या बु̠द्धजार्यते सा सांδबु̠द्धः । आҾनो
देहािद׬ित̟रͿӈकतृर्ӈभोͿृӈाद्यपेक्षो धमार्धमर्िववेकपूवर्को मोक्षसाधनानु؎ानलक्षणो
योगः । तिद्वषया बु̠द्धय͙गबु̠द्धः ” इित । तत्र सांδबु̠द्धम् आ̠श्रӀ ज्ञानयोगिन؎ा योगबु̠द्धम्
आ̠श्रӀ च कमर्योगिन؎ा सֺवतः । तضादेव अजुर्नोपालֺं िनराकरोित श्रीभगवान्—

लोकेऽ̡̡ضԸिवधा िन؎ा पुरा प्रोͿा मयानघ ।
ज्ञानयोगेन सांδानां कमर्योगेन योिगनाम् ॥

सामाՐतया इमे तमः प्रकाशवद् अӀԜिवरुदे्ध इित प्रतीयते । यतो िह अकतृर्ӈम्
एकӈं च आ̠श्रӀ सांδबु̠द्धः प्रवतर्ते । कतृर्ӈमनेकӈं चा̠श्रӀ योगबु̠द्धः प्रवतर्ते । अतः
सांδबुӯा̠श्रतानां न कदािप कमर्योगिन؎ा सֺवित योगबुӯा̠श्रतानां च न कदािप
ज्ञानयोगिन؎ा सֺवित इӀेव अथर्ः आगНित । इदम् एव आ̠श्रӀ ज्ञानकमर्णोः समुЛयवादः
* शोधНात्रः , संृ؟तदशर्निवभागظ, रामकृ̠ؑमशन्-िववेकान԰शैक्ष̠णकशोधसंتानظ, बेलुडमठظ ।
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ख̡ҕतो भगवҺादैः ।
बुिद्धद्वयसय मोक्षोपयोिगतवम्

यद्यिप इदं बु̠द्धद्वयं युगपद् अनु؎ातुं न शΐते इित तयोः अӀԜं िवरोधः तथािप क्रमेण
आचरणं तु शΐते । तत्र आदौ योगबुӯा अथार्त् कतृर्ӈबु̠द्धफला̠भस̡Ժरिहततया कमर्
िक्रयते । स च कमर्योग इӀुХते । अयं च कमर्योगः समाधौ पयर्वظित । अظां दशायाम्
अԜः करणम् अशुदं्ध भवित । अतः जायमानं ज्ञानमिप अशुद्धमेव भवित । तदनԜरं ̠चҭशु̠द्धः
जायते । तदा अԜः करणظ शुद्धता सְद्यते । तेन शुद्धाԜः करणेन शुदं्ध ज्ञानम् उҺद्यते । ततः
ज्ञानिन؎ायोϕता आगНित । तظां च सӀां सवर्कमर्सՁासेन ज्ञानिन؎ा सֺवित । इयमेव
सांδिन؎ा तप्रज्ञाت̡ इӀाद्यैः श֒ैः विह्रयते׬ । तظा एव ज्ञानिन؎ाया मुिͿः सֺवित ।
तदेव प̟रिनि؎तं ज्ञानम् । अतः कमर्णा ̠चҭशु̠द्धरेव जायते । तضाद् एव उͿम्— “̠चҭظ
शुद्धये कमर् न तु वूأपल֔ये ।”

तत्र कमर्णा ज्ञानम् उҺद्यते इित मतं सवर्था न ̠मӞा, ज्ञानं तु उҺद्यते एव । परԜु तत्र
यद् ज्ञानम् उҺद्यते तद् ज्ञानं न परमम् । परमज्ञानं साक्षाद् ज्ञानिन؎या एव जायते, कमर्णा तु
परְरया । स च क्रमः रेखा̠चत्रद्वारा प्रद׻र्ते—
समाԅԜकमर्योगानु؎ानम्—̠चҭशु̠द्धः —ज्ञानम्—ज्ञानिन؎ायोϕता—सवर्कमर्सՁासः —ज्ञानिन؎ा—मुिͿः ।

(अप̟र؄ृतं ज्ञानम्) — (प̟र؄ृतं ज्ञानम्) — (प̟रिनि؎तं ज्ञानम्)
तضात् कमर्योगः ज्ञानयोगײ न वैक̡חकः उपाय । ज्ञानिन؎ाया एव मोक्षो भवित ।

कमर्योगुأ ज्ञानिन؎ायोϕताप्रािղसोपानӈेन ीकतु͂ؼ शΐते । अतः कमर्योगेनैव मोक्षः इित
मतं भगवद्गीतायां सवर्था िनराकृतम् ।
सवािमचरणानां कमईइयोगः

ा̠मप्रदҭेषुؼ बहुषु भाषणेषु िव̠क्षղतया तत्र तत्र कमर्योगिवषयः समालो̠चतः । तत्र
ा̠मचरणैःؼ गीतायां प्रितपािदतं कमर्योगظ रूपंؼ साक्षाद् न कुत्रािप क̠थतम् । परԜु
तेषां भाषणेषु भगवद्गीतोͿकमर्योगिवषयकाः ̠सद्धाԜा एव तत्र तत्र समुपल֥Ԝे । सֲित
ा̠मचरणानांؼ तादृशैः वचनैः गीतोͿ̠सद्धाԜظ सङ्गितः प्रद׻र्ते ।
१. िनःसवाथईइपरता—

क) ा̠मपादैःؼ उͿम्— “अضाकं लΠं मोक्षः । स च ाथर्रिहतेनؼ एव ल֔ुं शΐते ।
ाथर्हीनंؼ कमर् ाथर्िवहीनाؼ ̠चԜा ाथर्रिहतंؼ वाΐम् अضान् तत् लΠं प्रӀेव नयित ।
अतः अहԤप̟रӀागः एव कतर्׬ः । यः मूढः कथयित यत् अहԤप̟रӀागः एव न सֺवित
सः प्र׬؋ः — यः ाथर्शूՐःؼ जनः ظؼ कृते न ̠चԜयित, ظؼ कृते न करोित तظ
अहԤं Ε गत̠मित । तضात् ाथर्बु̠द्धरािहӀेनؼ सңमर्णा च मुिͿलाभظ उपायः एव
कमर्योगः । कमर्योिगनां क̡ंײ̠ضत् धम͐ िव؀ासः अनपे̠क्षतः । स ई؀रं न िव؀सेत्, आҾानं
नानुस԰ԅात्, दाशर्िनकिवचारं न कुयार्त् चेदिप न क̠ײत् Γेशः । ाथर्शूՐताؼ एव तظ परमं
लΠम् । ज्ञानी िवचारेण भͿײ भ΀ा यत् लΠं साधयित तदेव लΠं कमर्णा कमर्योिगना
साधनीयम्” इित ।
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ख) िकн— “यः यशोधनाद्य̠भस̡Ժरिहततया कमर् कुरुते, स एव समीचीनं कमर् आचरित ।
यदा मनु؛ः एतादृशं कमर् कतु͂ शΠित तदा सोऽिप ज्ञानी भिव؛ित । तظाԜः लात्ت तथा
कमर्शिͿः प्रका̠शता भिव؛ित या जगदेव प̟रवतर्िय؛ित । एतादृशः जनः एव कमर्योगظ
चरम आदशर्ः । कतृर्ӈबु̠द्धफला̠भस̡Ժरिहततया िक्रयमाणं कमर् कमर्योगः इित तु गीतायामिप
प्रितपािदतम् । ा̠मचरणाना̠मदंؼ तदेव मतमनुकरोित । समीचीनो भव, समीचीनं कमर् च
कुरु । इदमेव युؙाकं मुिͿप्रदं भिव؛ित” इित ।

ग) अिप च— “अضाकं लΠं मुिͿः , अضाकं लΠं ाथर्हीनताؼ । कमर्योगानुसारं कमर्णैव
वयं तत् लΠंं प्राղंु शΈुमः । तضादेव अضा̠भः कमर्रहंظ ज्ञात׬म् । यिद कमर्योगी ̠जज्ञासते
यत् मुͿये मुमुक्ष̧ӈादित̟रͿं िकमपेक्षते इित तदा फला̠भसԼितक्रमणमेव उҭरम् । कमर्Ҟेव
तव अ̠धकारः , न तु कमर्फले । उͿं च गीतायाम् - कमर्Ҟेवा̠धकारेأ मा फलेषु कदाचन
इित । यिद फला̠भसԼा कमर् िक्रयते तदा फलं यावत् महत् वा भवतु बԺनं भवӀेव ।
अतः गार्̠भसԼाؼ िक्रयमाणं यागािदकमिप बԺनकारणम् । अतः सवर्कमर्फलप̟रӀागः
कमर्फलानासिͿः एव मोक्षظ केवल उपायः ” इित ।

भगवद्गीताभाे؛ कमर्योगपदिनवर्चनं कृतम्— कम͓व योगः कमर्योगः । तत् च कमर्
कतृर्ӈबु̠द्धफला̠भस̡Ժरिहततया िक्रयमाणम् । ײा̠मनؼ ाथर्शूՐताؼ एव अضाकं
लΠम् इित प्रितपादय̡Ԝ । ाथर्शूՐӈंؼ नाम कतृर्ӈबु̠द्धफला̠भस̡ԺरािहӀमेव इित
सुसङ्गत̠मदम् । परԜु अत्र का̠चद् िवप्रितप̠ҭर̡أ । तत्रोͿम् - ज्ञानी िवचारेण भͿײ भ΀ा
यत् लΠं साधयित तदेव लΠं कमर्णा कमर्योिगना साԅते इित । अत्र लΠं नाम मुिͿरेव ।
परԜु मोक्षः न कदािप कमर्णा सֺवित इित गीतायां िन̠ײतोऽथर्ः । अत्र एवं वͿंु शΐते
यद् लΠं नाम न मुिͿरत्र । ज्ञानी न कदािप िवचारेण मुͿो भवित, न वा भͿः भ΀ा । तत्र
̠चҭशु̠द्धः ज्ञानिन؎ायोϕता वा लΠӈेन ीकतु͂ؼ शΐते । तत् तु कमर्णािप भवित इित न
क̠ײद् िवरोधः ।
२. ज्ञानेनैव मोक्षः—

ा̠मनाम्ؼ अपरं वचनम्— “न कमर्णा कदा̠चत् पूणर्ӈं ल֥ते” इित । अतः कमर्णा मोक्षो
न कदािप सֺवित इӀेव ा̠मनामिपؼ मतम् आसीद् इित म्؋ر अवगׁते । अनेन वाΐेन
तदेव लΠं कमर्णा कमर्योिगना साधनीयम् इӀत्र या शङ्का समुҵािपता तظ समाधानं कतु͂
शΐते ।

पूवर्पक्षभूतैः मीमांसकैः ज्ञानकमर्णोः समुЛयः प्रितपाद्यते । तेषां मते कमर्समु̠Лताद्
ज्ञानादेव मोक्षः सֺवित । परԜु वेदाԜ̠सद्धाԜे तमः प्रकाशवद् अӀԜिवरुद्धयोः ज्ञानकमर्णोः
न कदािप समुЛयः सֺवित । ज्ञानमेव मोक्षظ केवल उपायः । न िह अՐेन केनािप उपायेन
मोक्षो भिवतुमहर्ित । उपायाԜरिनषेधײ श्रुӀैव कृतः — “तमेव िविदӈाितमृӀुमेित नाՐः
पԮा िवद्यतेऽयनाय ॥”

भगवद्गीतायां शङ्करभगवҺादैײ भगवद्गीताभाे؛ ज्ञानकमर्णोः समुЛयः िनराकृतः । अतः
ा̠मचरणानांؼ मतं श्रीमद्भगवद्गीतामेव अनुकरोित ।
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३. सवािमचरणैः उक्तम्—
“न िक̠нत् कमर् सְूणर्तया पिवतं्र सְूणर्तया अपिवतं्र वा” इित । तत्र िहसंायुͿं कमर्

अपिवतं्र िहसंारिहतं कमर् पिवत्रम् इित । इदं वाΐं गीतोͿ̠सद्धाԜमेव द्रढयित । तत्रादौ
अضा̠भ̠ײԜनीयम् - िहसंा कदा भवित । यिद क̠ظचत् क̡ंײ̠ضद् िवषये कामः अ̡أ
तदैव िहसंा उҺद्यते । यतो िह इ؋वुأनः अप्राղौ एव िहसंा उҺद्यते । अतः िहसंा काममूला
इित प्राղम् । तथा च िहसंायुͿं कमर् इӀुͿे कामयुͿतया िक्रयमाणं कमर् । कामः नाम
फलकामना । жोित؋ोमयागः िक्रयते चेत् गर्ःؼ ल֥ते इित ज्ञाӈा गर्रूपफललाभाथर्मेवؼ
सव͐ жोित؋ोमयागं कुवर्̡Ԝ । फलाकाϯा तदैव भवित यदा अहम् अظ यागظ कतार् इित
कतृर्ӈबु̠द्ध̡أ؎ेत् । यिद कमर् कतृर्ӈबु̠द्धरिहततया िक्रयते तदा फलकामनाभावात् िहसंा
नैवोҺद्यते । तضात् कतृर्ӈबु̠द्धफला̠भस̡Ժरिहततया िक्रयमाणं कमर् पिवत्र̠मित ा̠ममतंؼ
प्राղम् । गीतायामिप कामनावासनािदरिहततया िक्रयमाणं कमर् कमर्योगः । तदेव कमर् ̠चҭशु̠दं्ध
जनयित । तेनैव च कमर्णा परְरया मोक्षो भवित इित प्रितपािदतम् । अतः ा̠मनांؼ
वचनेऽ̡ضन् गीता̠सद्धाԜः एव प्रकिटतो भवित ।
उपसंहारः

ा̠मनांؼ मते तु अयं संसारः एकः चक्ररूपयԢिवशेषः । एकظ कतर्ظ׬ समाղेः
अनԜरं कतर्׬ाԜरम् आगНӀेव । अतः अظ जगЛक्रظ न कुत्रािप समािղवर्तर्ते ।
अضाद् िनरԜरचक्राद् िन؆मणظ उपायद्वयमेव वतर्ते । प्रथमः सकलवासनाप̟रӀागः । तं
च आײयर्वत् सहस्रेषु क̠ײत् कतु͂ शΈोित । िद्वतीयः कमर्रहظावगितः । अयमेव कमर्योग
इӀुХते । कमार्नु؎ानेनैव अضात् चक्राद् िन؆मणं सֺवित । परԜु तद् न सामाՐं कमर् ।
अिप तु कतृर्ӈबु̠द्धफला̠भस̡Ժरिहततया िक्रयमाणं कमर् । योगबुӯा कमार्चरणं कमर्योगः ,
तेन च ̠चҭशु̠द्धः इित यः गीता̠सद्धाԜः स एव ̠सद्धाԜः ा̠म̠भरिपؼ ीकृतःؼ इित तेषां
वचनादवगׁते । इҵं गीतािदशा ा̠मचरणानांؼ कमर्योगः िवचा̟रतः अضा̠भः ।
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