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भगवद्गीतो सां योगबु द्धद्वयदृष्ट्या
ा मिववेकान ीयकमर्योगिवचारः

शुभदीप-दासः *
भूिमका

सनातनधमर्प्रचारकाणां स ा सनां ा मचरणानां न िकमिप वचनं मतं वा शा म्
अितक्रा ित इित अ ाकं सुदृढो िव ासः । वा ाणप्रक्षेपणपटवः ा मचरणाः

भाषणमालायां बहुत्र कमर्योगिवषये आलोचनं िविहतव ः । यिद अ ा भः
तािन भाषणािन अधी िवचायर्ते तिहर् तैः आधुिनकप्रासिङ्गकदृ ा द्वारा गीतो ः
एव कमर्योगः भाषया प्रितपािदतः इित सुतराम् अवग ते । अतः ये तावद्
म े यत् ा मिववेकान ीयकमर्योगगीतो कमर्योगयोः अ ं िवरोधः अ
इित ते भ्रा ाः करुणा ानािन इ ेव व ुं श ते । अ िनब िवषयः —
भगवद्गीतो सां योगबु द्धद्वयदृ ा ा मिववेकान ीयकमर्योगिवचारः इित । अतः
आदौ भगवद्गीतायां प्रितपािदतं बु द्धद्वयं प्रद र् त ा ा मचरणानां कमर्योगं िवचारयामः ।
भगवद्गीतोक्तिदशा कमईइयोगिवचारः

कुरुक्षेत्रसमराङ्गणे जनदशर्नेन शोकाकुलम् अजुर्नं प्रबोधियतुं पाथर्सारथेः भगवतः
श्रीकृ वचनामृतम् एव श्रीमद्भगवद्गीता इित ना ा सनातनधमर् म म णः इव राजते ।
तत्र िद्वतीया ाये तृतीया ाये च कमर्योगिवचारः कृतः ।
भगवद्गीतोकं्त बुिद्धद्वयम्

गीताग्र े सां बु द्धः योगबु द्धः इित बु द्धद्वयं पृथ या िनिदर् म् ।
तत्र िद्वतीया ायभा े भगव ादानां िनवर्चनम्— “आ नो ज ािद-
षिड्विक्रयाभावादकतार् ा इित प्रकरणाथर्िनरूपणात् या बु द्धजार्यते सा सां बु द्धः । आ नो
देहािद ित र कतृर् भो ृ ाद्यपेक्षो धमार्धमर्िववेकपूवर्को मोक्षसाधनानु ानलक्षणो
योगः । तिद्वषया बु द्धय गबु द्धः ” इित । तत्र सां बु द्धम् आ श्र ज्ञानयोगिन ा योगबु द्धम्
आ श्र च कमर्योगिन ा स वतः । त ादेव अजुर्नोपाल ं िनराकरोित श्रीभगवान्—

लोकेऽ िवधा िन ा पुरा प्रो ा मयानघ ।
ज्ञानयोगेन सां ानां कमर्योगेन योिगनाम् ॥

सामा तया इमे तमः प्रकाशवद् अ िवरुदे्ध इित प्रतीयते । यतो िह अकतृर् म्
एक ं च आ श्र सां बु द्धः प्रवतर्ते । कतृर् मनेक ं चा श्र योगबु द्धः प्रवतर्ते । अतः
सां बु ा श्रतानां न कदािप कमर्योगिन ा स वित योगबु ा श्रतानां च न कदािप
ज्ञानयोगिन ा स वित इ ेव अथर्ः आग ित । इदम् एव आ श्र ज्ञानकमर्णोः समु यवादः
* शोध ात्रः , सं ृ तदशर्निवभाग , रामकृ मशन्-िववेकान शैक्ष णकशोधसं ान , बेलुडमठ ।
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ख तो भगव ादैः ।
बुिद्धद्वयसय मोक्षोपयोिगतवम्

यद्यिप इदं बु द्धद्वयं युगपद् अनु ातुं न श ते इित तयोः अ ं िवरोधः तथािप क्रमेण
आचरणं तु श ते । तत्र आदौ योगबु ा अथार्त् कतृर् बु द्धफला भस रिहततया कमर्
िक्रयते । स च कमर्योग इ ु ते । अयं च कमर्योगः समाधौ पयर्व ित । अ ां दशायाम्
अ ः करणम् अशुदं्ध भवित । अतः जायमानं ज्ञानमिप अशुद्धमेव भवित । तदन रं च शु द्धः
जायते । तदा अ ः करण शुद्धता स द्यते । तेन शुद्धा ः करणेन शुदं्ध ज्ञानम् उ द्यते । ततः
ज्ञानिन ायो ता आग ित । त ां च स ां सवर्कमर्स ासेन ज्ञानिन ा स वित । इयमेव
सां िन ा तप्रज्ञा इ ाद्यैः श ैः विह्रयते । त ा एव ज्ञानिन ाया मुि ः स वित ।
तदेव प रिनि तं ज्ञानम् । अतः कमर्णा च शु द्धरेव जायते । त ाद् एव उ म्— “ च
शुद्धये कमर् न तु व ूपल ये ।”

तत्र कमर्णा ज्ञानम् उ द्यते इित मतं सवर्था न म ा, ज्ञानं तु उ द्यते एव । पर ु तत्र
यद् ज्ञानम् उ द्यते तद् ज्ञानं न परमम् । परमज्ञानं साक्षाद् ज्ञानिन या एव जायते, कमर्णा तु
पर रया । स च क्रमः रेखा चत्रद्वारा प्रद र्ते—
समा कमर्योगानु ानम्— च शु द्धः —ज्ञानम्—ज्ञानिन ायो ता—सवर्कमर्स ासः —ज्ञानिन ा—मुि ः ।

(अप र ृ तं ज्ञानम्) — (प र ृ तं ज्ञानम्) — (प रिनि तं ज्ञानम्)
त ात् कमर्योगः ज्ञानयोग न वैक कः उपाय । ज्ञानिन ाया एव मोक्षो भवित ।

कमर्योग ु ज्ञानिन ायो ताप्राि सोपान ेन ीकतु श ते । अतः कमर्योगेनैव मोक्षः इित
मतं भगवद्गीतायां सवर्था िनराकृतम् ।
सवािमचरणानां कमईइयोगः

ा मप्रद ेषु बहुषु भाषणेषु िव क्ष तया तत्र तत्र कमर्योगिवषयः समालो चतः । तत्र
ा मचरणैः गीतायां प्रितपािदतं कमर्योग रूपं साक्षाद् न कुत्रािप क थतम् । पर ु

तेषां भाषणेषु भगवद्गीतो कमर्योगिवषयकाः सद्धा ा एव तत्र तत्र समुपल े । स ित
ा मचरणानां तादृशैः वचनैः गीतो सद्धा सङ्गितः प्रद र्ते ।

१. िनःसवाथईइपरता—
क) ा मपादैः उ म्— “अ ाकं ल ं मोक्षः । स च ाथर्रिहतेन एव ल ुं श ते ।

ाथर्हीनं कमर् ाथर्िवहीना च ा ाथर्रिहतं वा म् अ ान् तत् ल ं प्र ेव नयित ।
अतः अह प र ागः एव कतर् ः । यः मूढः कथयित यत् अह प र ागः एव न स वित
सः प्र ः — यः ाथर्शू ः जनः कृते न च यित, कृते न करोित त
अह ं गत मित । त ात् ाथर्बु द्धरािह ेन स मर्णा च मुि लाभ उपायः एव
कमर्योगः । कमर्योिगनां क ं त् धम िव ासः अनपे क्षतः । स ई रं न िव सेत्, आ ानं
नानुस ात्, दाशर्िनकिवचारं न कुयार्त् चेदिप न क त् े शः । ाथर्शू ता एव त परमं
ल म् । ज्ञानी िवचारेण भ भ ा यत् ल ं साधयित तदेव ल ं कमर्णा कमर्योिगना
साधनीयम्” इित ।
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ख) िक — “यः यशोधनाद्य भस रिहततया कमर् कुरुते, स एव समीचीनं कमर् आचरित ।
यदा मनु ः एतादृशं कमर् कतु श ित तदा सोऽिप ज्ञानी भिव ित । त ा ः लात् तथा
कमर्शि ः प्रका शता भिव ित या जगदेव प रवतर्िय ित । एतादृशः जनः एव कमर्योग
चरम आदशर्ः । कतृर् बु द्धफला भस रिहततया िक्रयमाणं कमर् कमर्योगः इित तु गीतायामिप
प्रितपािदतम् । ा मचरणाना मदं तदेव मतमनुकरोित । समीचीनो भव, समीचीनं कमर् च
कुरु । इदमेव यु ाकं मुि प्रदं भिव ित” इित ।

ग) अिप च— “अ ाकं ल ं मुि ः , अ ाकं ल ं ाथर्हीनता । कमर्योगानुसारं कमर्णैव
वयं तत् ल ंं प्रा ुं श ु मः । त ादेव अ ा भः कमर्रह ं ज्ञात म् । यिद कमर्योगी जज्ञासते
यत् मु ये मुमुक्ष ादित र ं िकमपेक्षते इित तदा फला भस ितक्रमणमेव उ रम् । कमर् ेव
तव अ धकारः , न तु कमर्फले । उ ं च गीतायाम् - कमर् ेवा धकार े मा फलेषु कदाचन
इित । यिद फला भस ा कमर् िक्रयते तदा फलं यावत् महत् वा भवतु ब नं भव ेव ।
अतः गार् भस ा िक्रयमाणं यागािदकमिप ब नकारणम् । अतः सवर्कमर्फलप र ागः
कमर्फलानासि ः एव मोक्ष केवल उपायः ” इित ।

भगवद्गीताभा े कमर्योगपदिनवर्चनं कृतम्— कमव योगः कमर्योगः । तत् च कमर्
कतृर् बु द्धफला भस रिहततया िक्रयमाणम् । ा मन ाथर्शू ता एव अ ाकं
ल म् इित प्रितपादय । ाथर्शू ं नाम कतृर् बु द्धफला भस रािह मेव इित
सुसङ्गत मदम् । पर ु अत्र का चद् िवप्रितप र । तत्रो म् - ज्ञानी िवचारेण भ भ ा
यत् ल ं साधयित तदेव ल ं कमर्णा कमर्योिगना सा ते इित । अत्र ल ं नाम मुि रेव ।
पर ु मोक्षः न कदािप कमर्णा स वित इित गीतायां िन तोऽथर्ः । अत्र एवं व ुं श ते
यद् ल ं नाम न मुि रत्र । ज्ञानी न कदािप िवचारेण मु ो भवित, न वा भ ः भ ा । तत्र
च शु द्धः ज्ञानिन ायो ता वा ल ेन ीकतु श ते । तत् तु कमर्णािप भवित इित न

क द् िवरोधः ।
२. ज्ञानेनैव मोक्षः—

ा मनाम् अपरं वचनम्— “न कमर्णा कदा चत् पूणर् ं ल ते” इित । अतः कमर्णा मोक्षो
न कदािप स वित इ ेव ा मनामिप मतम् आसीद् इित म् अवग ते । अनेन वा ेन
तदेव ल ं कमर्णा कमर्योिगना साधनीयम् इ त्र या शङ्का समु ािपता त समाधानं कतु
श ते ।

पूवर्पक्षभूतैः मीमांसकैः ज्ञानकमर्णोः समु यः प्रितपाद्यते । तेषां मते कमर्समु ताद्
ज्ञानादेव मोक्षः स वित । पर ु वेदा सद्धा े तमः प्रकाशवद् अ िवरुद्धयोः ज्ञानकमर्णोः
न कदािप समु यः स वित । ज्ञानमेव मोक्ष केवल उपायः । न िह अ ेन केनािप उपायेन
मोक्षो भिवतुमहर्ित । उपाया रिनषेध श्रु ैव कृतः — “तमेव िविद ाितमृ ुमेित ना ः
प ा िवद्यतेऽयनाय ॥”

भगवद्गीतायां शङ्करभगव ादै भगवद्गीताभा े ज्ञानकमर्णोः समु यः िनराकृतः । अतः
ा मचरणानां मतं श्रीमद्भगवद्गीतामेव अनुकरोित ।
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३. सवािमचरणैः उक्तम्—
“न िक त् कमर् स ूणर्तया पिवतं्र स ूणर्तया अपिवतं्र वा” इित । तत्र िहसंायु ं कमर्

अपिवतं्र िहसंारिहतं कमर् पिवत्रम् इित । इदं वा ं गीतो सद्धा मेव द्रढयित । तत्रादौ
अ ा भ नीयम् - िहसंा कदा भवित । यिद क चत् क ं द् िवषये कामः अ
तदैव िहसंा उ द्यते । यतो िह इ व ुनः अप्रा ौ एव िहसंा उ द्यते । अतः िहसंा काममूला
इित प्रा म् । तथा च िहसंायु ं कमर् इ ु े कामयु तया िक्रयमाणं कमर् । कामः नाम
फलकामना । ोित ोमयागः िक्रयते चेत् गर्ः ल ते इित ज्ञा ा गर्रूपफललाभाथर्मेव
सव ोित ोमयागं कुवर् । फलाका ा तदैव भवित यदा अहम् अ याग कतार् इित
कतृर् बु द्ध ेत् । यिद कमर् कतृर् बु द्धरिहततया िक्रयते तदा फलकामनाभावात् िहसंा
नैवो द्यते । त ात् कतृर् बु द्धफला भस रिहततया िक्रयमाणं कमर् पिवत्र मित ा ममतं
प्रा म् । गीतायामिप कामनावासनािदरिहततया िक्रयमाणं कमर् कमर्योगः । तदेव कमर् च शु दं्ध
जनयित । तेनैव च कमर्णा पर रया मोक्षो भवित इित प्रितपािदतम् । अतः ा मनां
वचनेऽ न् गीता सद्धा ः एव प्रकिटतो भवित ।
उपसंहारः

ा मनां मते तु अयं संसारः एकः चक्ररूपय िवशेषः । एक कतर् समा ेः
अन रं कतर् ा रम् आग ेव । अतः अ जग क्र न कुत्रािप समाि वर्तर्ते ।
अ ाद् िनर रचक्राद् िन मण उपायद्वयमेव वतर्ते । प्रथमः सकलवासनाप र ागः । तं
च आ यर्वत् सहस्रेषु क त् कतु श ोित । िद्वतीयः कमर्रह ावगितः । अयमेव कमर्योग
इ ु ते । कमार्नु ानेनैव अ ात् चक्राद् िन मणं स वित । पर ु तद् न सामा ं कमर् ।
अिप तु कतृर् बु द्धफला भस रिहततया िक्रयमाणं कमर् । योगबु ा कमार्चरणं कमर्योगः ,
तेन च च शु द्धः इित यः गीता सद्धा ः स एव सद्धा ः ा म भरिप ीकृतः इित तेषां
वचनादवग ते । इ ं गीतािदशा ा मचरणानां कमर्योगः िवचा रतः अ ा भः ।
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