
श्रीसारदादवेीचररत ेतपसः रवमर्शः 
Abstract of the dissertation 

(An analysis of Austerity in the life of Śrī-Sāradā-Devī) 

अर्षेकल्याणगणुगणमरडितः करुणाघनरवग्रहः साक्षात्परमशे्वरः कलौ 

श्रीरामकृष्णपरमहंसरूपणे अवततार। तदीयम ् अवतारत्व ंतदानीन्तनाः योरगनः ज्ञारननः महात्मानः 

रवद्वद्वराश्च मकु्तकडठं गीतवन्तः। श्रीमद-्रववकेानन्दस्वारमपाद  ः अन्य श्च सन्न्यारसरर्ष्यपङु्गव  ः भक्त श्रषे्ठ  श्च 

तदवतारतत्त्व ं भयूो भयूः समदर्शर्। भगवतः श्रीरामकृष्णपरमहंसस्य र्रक्तस्वरूरपणी श्रीसारदादवेी 

सहधमशचाररणी। 

वङे्गष ु बााँकुिामडिलस्य जयराम्बाटीग्राम े सारत्त्वक-ब्राह्मण-दम्पत्ोः रामचन्द्रमखुोपाध्याय-

श्यामासनु्दययः रदव्यप्रकारणे श्रीसारदा समजरन। श्रीसारदायाः वास्तव ं स्वरूप ं प्रकार्यता 

श्रीरामकृष्णदवेने भरणतम ् – “सा सारदा सरस्वती, ज्ञान ंरवतररतमु ् अवतीणा श” इरत। अत एव भगवान ् 

श्रीरामकृष्णः साधनानषु्ठानावसर ेदरक्षणशे्वर ेधमशपत्नीं ता ंषोिर्ीरूपणे समभ्यर्च्श स्वानरुष्ठततपसः फलं 

जपमाला ं च तत्पादयोः समप शयामास। तपोऽनषु्ठान े भत ुशः श्रीरामकृष्णस्य आदरारतर्य ं पश्यन्ती 

श्रीसारदा अरप स्व ं समग्र ं जीवन ं तपोमयम ् आपादयत।् अन्तरणे श्रीरामकृष्णपरमहंसदवे ं दवे्याः 

सारदायाः को वा गरुुः भरवतमु ् प्रभवते।् एकदा लोके जनाना ं दःखारतर्य ं स्वहृदय े अनभुवन ् 

व्याकुलीभतूः श्रीरामकृष्णपरमहंसः सहधमशचाररणीं श्रीसारदाम ् आरददरे् – करलकातास्थजनाः कीटा 

इव दःखाण शवावर्त्त ेसतत ंबम्भ्रम्यन्त े रनमयक्ष ंच न लभन्त,े तषेाम ् उद्धाराय त्व ं रकमरप कुरु इरत। एव ं

श्रीसारदायाः अवतारणस्य लक्ष्य ं तरिद्धौ उपायाशं्च प्रदश्य श श्रीरामकृष्णपरमहंसदवेः महासमाधौ 

अलीयत। सद्गणुरनधःे श्रीसारदादवे्याः तपोऽनषु्ठान ं लब्धोदया चन्द्रलेखा इव रदन े रदन े अवध शत। 

र्ास्त्रोक्ततपसः अनषु्ठानम ्, जपः, ध्यानम ्, समारधः तस्याः प्रात्रहकजीवन ंसमन्ततः व्याप्नोत।् अत एव 

श्रीसारदया क्वरचत ् स्वयमवे उदीररतम ् “आदर्शप्ररतष्ठापन ेयावद ्इष्यत ेततोऽरधकं सम्पारदत ंमया” इरत। 



फलमलूारर्नः तपरस्वनः रगररकन्दरषे ुउरषत्वा सहस्रवषा शरण तपोऽनषु्ठाय यन्न सारधतवन्तः तत ् 

श्रीसारदया पत्ःु अवतारपरुुषस्य सवेया तदपरदष्  ः जपध्यानारदरभः करतपय  रवे सवंिर ः सारधतम।् 

लोकोर्त्तरं तदीय ंतपः अरनतरसाधारणम।् परब्रह्मर्के्तः तस्याः तपसः औपम्य ंतदीयम ् तपः एव स्यात ्, 

नान्यत।् एवम ् अनन्यालङ्कारणे व्याहरण ं रवना नान्यः प्रकारः बरुद्धम ् अध्यास्त।े श्रीसारदीयम ् 

आचरणम ्, वचः, रचन्तनम ् इत्तेत ् सवं “स यत ् प्रमाण ंकुरुत ेलोकस्तदनवुत शत”े इत्रुक्तरदर्ा जनाना ं

प्रमाणभतूम ् अभवत।् नारदभरक्तसतू्र े“सकुमीकुव शरन्त कमा शरण” इरत यद ्गीत ंतस्य समजु्ज्वलं रनदर्शन ं

श्रीसारदायाः जीवनम।्  

अवतारपरुुषस्य लीलासहचाररडयाः तस्याः तपोऽनषु्ठानस्य फलं त ुलोकसङ्ग्रहाद ्जगदद्धाराद ्

नान्यद ्भरवतमु ् अहशरत। इद ंच श्रीसारदया स्वयम ् उररीकृतम ् “मत्पतु्राः र्ास्त्रोकं्त दःसाध्य ंकठोरं तपः 

अनषु्ठात ु ंन समरा शः, अतः मय  व तषेा ं कृत ेतपोऽनषु्ठीयत।े तदीया प्रार शना अरप पररहतप्रयकु्ता एव। 

भक्तजनाना ंसन्न्यारसरर्ष्याणा ंच रहत ंतया प्रत्हं प्रार्थ्शत ेस्म “भगवन ् तव पादयोः र्रणागतानाम ् 

ऐरहकं पाररत्रकं च श्रयेः रवदधात”ु इरत। एव ंलोकरहतकामनया अहरहः तपः समनषु्ठाय श्रीसारदा स्व ं

पलेव ंद  व ंवपःु अर्ोषयत।् 

तपःप्ररतपादकारन र्ास्त्रवाक्यारन श्रीसारदाचररत ेकर ंसमनयुरन्त इत्तेरद्वषयकः रवमर्शः अत्र 

व्यधारय। भगवद्गीताया ं सप्तदर्ाध्याय े तपसः र्ारीरं वारचकं मानस ं चरेत भदेत्रयम ् अरधगम्यत।े 

प्रकृतर्ोधप्रबन्ध े भगवद्गीतोक्तस्य र्ारीरारदतपसः श्रीसारदाचररत े समन्वयः प्रामखु्यने रवचाररतः। 

श्रीसारदादवेीचररत ेअस्मारभः प्राधान्यने आरश्रताः ग्रन्ाः नीच  ः दर्शर्ताः - 

• स्वारमगम्भीरानन्दमहाराज  ः रवररचतः ‘श्रीमा सारदा दवेी’ 

• ‘श्रीश्रीमायरे ्करा’ 

• ब्रह्मचाररणा अक्षयच  तन्यमहाराजने प्रणीतः ‘श्रीश्रीसारदादवेी’ 



• स्वारमसारदरे्ानन्दमहाराजने प्रणीतः ‘श्रीश्रीमायरे ्स्मरृतकरा’ 

• स्वारमना ईर्ानानन्दमहाराजने प्रणीतः ‘मातसृारन्नध्य’े 

• मानदार्ङ्करदार्गपु्तमहाभाग  ः प्रणीतः ‘श्रीश्रीमा सारदामरण दवेी’ इत्ारदग्रन्ा यरासम्भवम ् 

अवलोरकताः। 

र्ोधप्रबन्धस्य कलेवरः पञ्चस ुअध्यायषे ु प्ररवभक्तः। प्ररमाध्याय ेश्रीसारदादवे्याः भौमलीला 

वर्शणता। श्रीसारदादवे्याः लोकोर्त्तरं चररत ंअत्र साररूपणे कररतम।् रद्वतीयाध्याय ेर्ास्त्रोकं्त तपसः 

स्वरूप ं तत्प्रकाराश्च रनरूरपताः। श्रीर्ङ्करभगवत्पादाना ं प्रस्थानत्रयभाष्यात ्, करतपयपरुाणभे्यः, 

महाभारतात ्, रामायणात ्, मनसु्मतृःे, याज्ञवल्क्यस्मतृःे, रचतभे्यः काव्यभे्यः च तपसः रनव शचनारन 

समाकरलतारन। ततृीयाध्याय े श्रीसारदाचररत े र्ारीरतपः पय शवलोरकतम।् भगवद्गीताप्ररतपारदत ं

र्ारीरतपसः लक्षणम ्, तीरा शटनारद च रवचाररतम।् चतरुा शध्याय ेश्रीसारदायाः वारचकतपसः पय शवके्षण ं

रवरहतम।् भगवद्गीता-परुाणारदष ु प्ररतपारदत ं वारचकतपसः लक्षणसमन्वय ं रनरूप्य मन्त्रजपः अरप 

दर्शर्तः। पञ्चमाध्याय ेश्रीसारदायाः मानस ंतपः समीरक्षतम।् गीताया ंपरुाणारदष ुच कररत ंवारचकं तपः 

श्रीसारदाचररत ेकर ंसमन्वरेत इत्तेद ्रवचाररतम ् अत्र। 

उपसहंार े सवषेाम ् अध्यायाना ं सारः रनवरेर्तः। अन्त े परररर्ष्भाग े प्रबन्धगताना ं

तपःप्ररतपादकाना ंर्ास्त्रवाक्याना ंसङ्ग्रहः, श्रीसारदाचररतगताना ंजनाना ंनामारन तषेा ंसरंक्षप्तपररचयः, 

श्रीसारदाचररत ेस्मरणीयरदनानाम ् आवरलः, प्रबन्धोदृ्धताना ंमन्त्राणा ंश्लोकाना ंर्ास्त्रवाक्याना ंच सचूी, 

श्रीसारदादवे्याः वरं्परम्परा, प्रबन्धगताना ंदरे्वारचर्ब्दाना ंतारलका, परामषृ्ग्रन्ावरलः च प्रदर्त्ता। 

***** 


